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انسان اورجیوان میس بمیادی فر قر اض اونشحو رکا سے ۔ائن دوخداداوصڈاعتوں نے انسا نک 
صرف اشرف افلوقا تک درجرد یا کہ ا ےکا مات کے الن اسرارورموز کچھ یآ ش نامیا جواے 
یئ اورردعالی تزرثی کی راج کک نے جا سے تھے ۔حیات دکا نات کےنخی عوائل ےگ یکا 
نام یعلم سے یل مکی دواسامی شئیس ہیں پاطنیعلوماورنا ہر علوم .انی علو ماق انا نکی 
ر دیااورا کل دی گت یب :رر اے۔مقد لںچقمہروں کے علادہءقدارسد ٥ب‏ رگوںء 
ہے صوٹیوں اورسینقول اورلکر رسا رکھنے وانے شاعروں نے انان کے پا نکوسخوار نے اور 
تھارنے کے لیے ہوکش شی کی ہیں دوسب ای سل ہک نل فکڑیاں ہیں ظا ہبی عو مکاتعلق 
انسا نکی نمار گی دنیااورا سکیشکیل دقیر سے ہے۔ جار اورفطفہ سیاست اوراتقماد سمخ اور 
انس ونیم ردللم کے اریے ہی شی ہیں ۔علوم دای ہوں یا خارگی ان ےتحفظ وت وت جس جیادی 
کردا رلفطا نے اداکیا ہے۔ بولا ہوالخظ ہو ھا ہوالفطظ ایی مل سے دوس ری یہ لح کل مکی یی 
سب سے ور دسیلہر اے ۔کھے ہو ئ٤‏ لفظدکیعمربو نے ہو ے لفظ سے زیادہہولی ہے۔ای لے 
انان نےکر کافن ا یجاوکیا اور ج بآ گے پچ لکر جاک یکا ن اییادہواتذ لف کی ز مدکی اوراس کے 
عللقہ اش یش اوریھی اضافہہوگیا_ 

کاہیں لفظو ںکا ذشرہ ہیں اوراسی ضببت ےمخلف علوم وفنو نکا ین 
الکو وضشمامضب-ص بر 
عم وادب کے شقن کک بہپچانا ہے۔اروذ پور ےملک م ںی جانے والی ءبولی جانے والی اور 


گیا جانے دای ز بان ہے بلکراسل کے نہ ہو نے اور پڑ ھن دا نے اب سا رکید نیا پیل گے 
ہیں ۔ کس لک کرش ےکریوام اورخواص می کلساں متبول اس ہریز بان جس ای نصالی 
ارخی صا یکتایں تی رکرائی جامیں اورگیں مت سے ؟بترانداز مم شا کیا جاۓ اس مقصد 
کےتمول کے ل یسل ن ملف النوع موضسوعات پٹ زا وکنابوں کے ساتحوساتحتقید بی اور 
دوسرئیز ہاو کی معیار یکنا وں کے تر ای مکی اشماعت پریگی پا ری توجصر کی ے۔ 

یرام ہمارے لیے موجب انان ےک ت کی اردہ ورو نے اورا ینیل سے بعدقی 
کس برائے فروغ اردوز پان نےحنلف علوم دفو نکی وکنا ٹیس شا نع کی ہیں ارددقا رین نے 
ا نکی پھر پور پے ما یا ہے۔ کول نے ایک مب پروگرام کےتحت جیادی اکی تک یکتائیں 
چھاپےکا سلسلیشرد کیا ےہ کاب ای سل کی ای ککڑکی ہے جوامید ےک ایک ا ھی 
ضرور تکوپوراکر ےگی۔ 

الیم سے می رکز ار لبج کرو ںگاک ہاگ تاب میس ای کی بات نا درست ارآ ۓتو 
نز زیکھین تک ف فا کی وکئی ہد دای الات من دوک زی جاے- 

ڈاک ڑج رقیراللہ بھعٹ 


ڈائرکٹر 


پ ہلا باب 
زؤس ماب 
حا اب 
پڑڑصا !اب 
إانچھاں باب 
پھمٹا !اب 
ساآواں ہاب 
آشھواں باب 
نواں باب 
زواں باب 
گیابیھاں باب 


اواں باب 
نراں باب 
چیھاں باب 
پند گال ہاب 
ضصے 
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خطری خلا جکیاے 
ناصلامات'ان تاوما 
فطای علا حکےنظریات 

طیعلا جح اورفطری عاع 

توا ین نما 

خی طریے 

خط علا کات 

پاؤ ےط ات 

سد کرو کی خاش لوت 

ضآزاٴل روی/ ناضّان) 
خلا جع باللون ۔کر تھی 

) بی رنگوں کے ریو ا 20 
کرڈپتان یکین بن سا کا ےہ 
ینان میا لےاّات 
تقیمسرن 


ورزش ( لوگ ابھیاص) 


7 
بک 


پہلد باب 
فی ملا عکیاے ؟ 


فطی علاع دہ ط ری علا ےج سکی ذیادائس لہ حقیخّت پردک ای ےڑعت' 
انسانی اتی ددلی تک اگ ہے اوررض ' /ححت انسا یکو قزر رکھنے دا ےقوام لت 
کیاغلاف دز زی انت ہے فطاری علاجع خطرت کے مطا بیز گیل رن ےکاط لیف ہے 
اس میں انسا نکوانی مد دا ریس یسک زا سکھایا جا ا ہے۔ 

فاری اج کے فالسغراوداس کے مع ات پٹ وکیرنے سےلو ہوا ےک رفضذ 
صرف مان علااع تک ی مدد دنہ ہے اور ہی دبرداو یل فک کر ےکا ریت 
ےکی فلسفرزرن رگ کل ہیں ای کم لا نطاب ہے۔ اس می ای ط سان 
ادرضفطدت کے ای اصصووںکومعلو کر ن کیک سن کی انی ہے ےتن بی لکرنے کے بعر 
طیب ارت یپ ق تہیںار سی او رجا رکا اس حرنتگک١‏ س ےر مھ رکا خونف کس 
کیا جا مل ہار یکوکھ ی خطر تکاصلاصیاقلا منص کیاجا نے ۔ 

اس فا کا اطلاق زندگی کے دوسرےم سا مل رگ اما سا ہے ا درا سط ان 
پیر مسا کو٥‏ کیا ا7اہ ےگ سے انسانیت ددہارھے۔ علرفطدت 'فلسفاوویقب 
کی بعر ںکاامکشاف ایی افطباق ہے ۔ فطرت کے مطابی زم دگی لسر نے اور موہ 
خی راعقیارکرنے سے انسانی ا رنقاء کے نے نے امصھانات بیدا ہرئے ہیں۔ 

ا رر کت سبب اوح کےا نون پر بدا لو ا وص ہکیاجا جاے .رش 

دنام س کون چز فا نطفاقی سے ہس برفطرت ےم فا عدیوں ا ورقوا نین کےتحجت 
مب یپوی ہے ) ا س قافو نکا درا پرااطلا ‏ یجنت ادریسیاری کے اصصولوں پ کیا 
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ام ہے۔ ام ریز کے عامیوں نے اپنے علا نمی ش تق یم سےکام یا ےن لووں 
نے خطدت سے دی کوک وکیا ؛ جج ری جا ےک کا مطالدکیا ؛ فلت سے قریب 
ہو نے کے ے انوروںکی وادات واطوارکاجورمطال یز الگل ؛گوشت ' اون ؛ 
مپاکو چا اددددمریی ارت ںک مخالض تک اد دز یل دداوں گر ؛ ضجچیباڑ 
اددددضرطرلتر ںک اہو لکوظامرید 

ا عر بی کے تح تتو با تک مخالفف تک مان ہے۔ خوں ایب خ ا کل_ 
تو با تک ور ملم یگنت کے نام پ رعوام می بدا یی اہی . 

فطری علاج کے ہصوں ارب ہیں ادرکسی :کسی سشکی میں بھی ہکارذیار ہے ہی ۔ 
اس ری اسان نےیگھرٹ یوکیا کہ ان اصولو نکوددیا تک کے ا پرگ لکیا۔ 
نان گرم کسقوران (ممممشںںی۸) “ رہسیلصعمي ۴0 ربز 
دوزونے ان ہی اصولوں اوہ تق عکوشحررددیاف تکیا جنکوصدنوں سے امو رر یا 
گیا تھا۔ (ن کے ہیی صدایوں تک ان اصسولو ںکوفرامویش با نظ نا زکیاگیا۔ ضس یںصطٗا 
یی میں دی نز یی نلم اطبانے دک ط یذ لان کے پر ہے کے با جود 
ان تج رب ارم شا وہک ہنا ران خی اعصواوں اورطیفقوں پرتومرری 

الو دای نک ریا را زیت بڑاطح ب زا ہے ادرا رک گنا معنوں یسام 
یو ں اسنہ تراردیامباسکتاہے 

گرا یکاعریقۂ علاع قای حزب یکا تادددیپیض یذ بی ردائیں استوا لک را تصا 
مد اکر در ےی ب/رتے ہیں مسیکن دہ اس بات بر ضاعس زددد تا ےکہز 
یداہ رایت یی اخقیار کے ما نے جا کین سے لی کی قد تکم ہے ہے رحب 
غخذرا کے اخاب پیا ریب کے رازہ عطاجع ہو سک ےکود وا کا عتعمال زکرنا ابی ۔ اور 
جہاں سادہاورنفرددوا ےکا بل سکسابے داں بس و ادرکب دواوؤ ںکاستمال 
کناچا ہی . دہ ہسیشہ اک وصاف رپچ ے او لیج ا استما لے پر زور رات 
لہ مئلہ* مھ ام رے قرب ت(ن ہدا ہوا۔ اوہ ئگ تا با کشر میں رفات ان 
جكٹ حفرت بہار اط شش اط کعامات کے مطاب ‏ فا عطربیقہ* عطا مر (گمص پر) 
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از ہوا ادیروں جک رشن کوشا افش ناتھا۔ ا سک یکحریمدل 2ئ ضقیاتك۷ای 
مواد ما ہے۔ دہ نقسیاتی علاا ع یکا تھاہ داتوں سیےتعلقا سک خیا ل مرا نیت کا 
صحرت مس یپ لے دداؤں کےدرلعہ لا راچا یہ ادربوریکی عالت بی میں دانت 
انناپا ہے۔ 

برع الحسین ابن عدانٹ ران تضشنا نے اصول ترک تکوسلیمکیا. اس لے پارہ 
کے رہ ے اڈ ات پرزوددیاادان اڑا تکرنغشییل سے بیا نکیا۔ 

ان واف رر طلیطلہ کے من غانے میں می تھا اد ررعجدت پپسندرجما ن کات 
خزاکے ذریجہطارع بےیطربیتو ںکواس ےی دی۔ 

گیا ہیں صدیپیسدی میں ا مض یلیہ کےتلجیب ان زہرنے بڑک حر تعاشل 
گی۔ اس ن یتح ”کے فر رای ٹاہ تک یا ط|عت بوجو د جا ددا کے ام زع کو فیک رھ 

اس کے بعدااردیس صدری میسڑی کے اواخرمیں اورامسویں صدیجری کک 
ادا میں فطری اصسولوںپرزیادہ زدردیایانے لعاادرایکف حطر و وف 
7ھ یمرن .قدراعمت پ ند (مرور) طا نظ عماج کے سان انان اصسلوں 
کاالحکشاتاوراستعا لکہیںڑوا لک ری کےفلات رزلل کےکمو ریا سک اہترا 
اتد بی ےب دعتطری ہک خلا عیوںکو ظا ہرک کے ان سے ملبو گی اخقیا کی اتد 
ا ریف کے با عام ع فی اذا تھے لیکن علدی قعامت ند ط یق کےاکٹیا ہکن ن یم 
اس ری کو فنیاریا۔ 

خطری علا جع کی یق کی ادا ہنی میں ہو ن. دنن زیر سرن جو ای ککسا نکھا 
زی اس یرک اب ای یڑ اورعلاع کے لیے ایک ادارہقا مکی اس نے پنےا دا١‏ 


زبقیبحاشمیہک ذذ ضتہ صرفحہ) رییشنیٹٹتی ہے.لوح کی رج ہے م۷ اج 
زیاد:نرفذاکی ند راوکر. نم مفدات سے اپ ہھ سک موق مرکیات استعال رکرو جبکت 
اپھی ہوتودوا سے پیر مرح فور تہ وتوا سکاا ستعمال امن ہے 

مھ منشک مت می بغام انان قریب ام ہدا ہوا اد رشن طہ* مج بھھام ہمان خات با 


نت و 
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می ددافو ںکی ھا نے دش ' جازہہوا' چٹ کاپان اور ختن بی لا کااستمالگیا۔بہت 
رم اس کےط یق ار عکیکا ی شبرت ہو ادرندرددازمقاات سےمرلیض جن 
یں سےکزیا پوس العلاج ہو تے جھ * اس کے پا سآے اورفطری طریقو ںکی بیولمت۔ 
صحت من ہد تئے۔ اس کے بودھعہ ٹور پان جو ایک دواسا زنتھا لو کون یج اب 
جو لا تھا آرننڈ ریگ یج ایک عنا نا تھا“ سدبا ہی نکین پت ایک پادری قفا ' 
ہرک پاہما ن جو ایک ٹٹواکٹ تھا ا دشر یٹران جو دز جم کا با تھا پر نتز 
کے شاگرد بن اددان لوگوں نے فطری علا رج کےکسی نیش کون ری دی 

اگ رر نکونہی سند یاف نکی تھا چھریھی اس نےانالو ہامنوایا. اص سر 
مخالفین کا نی متا ہڈرکرناہٹا. اس نے کچردوں او رکم ہوں کے ہا نے ففظ بالات 
ا سک یکیو ںکوبہ تج لڑقبولیت وا صلہوگی_ خصوںب]اس 71 بس ا 
بہت بی تقبعدل ہو0 دنیای ۲۵ سے زیادہز بالوں می اس کن چیہ سے بل ال 
کتاب کے ۵۰ سر یادہ اشن شاف ہے ۔ 

نشیس ام زیض پراس نے علم قیا زمٹ نا یکس می م ‏ کا دم ےہ مک 
نی شک بیس جو فذرقی پیا ہوسکنایے ا سک وائض عکیاگیاہے ۔ زا ود سے ہاہرے پر 
ال کہنہ کے ا شا تموجود ہو تے ہیں۔ لہس نےیفرف شک ینمی سا نیا ط درا نت 
کیا۔ لو نکوہہنی نے ری ۔ شرع ۔ راس ماسلراورتھیوور با نک پیک اور 
بعد کےقائم متا مو ںکاکم پروی یکی تنہوں نے وو فظری یق کو ابنط(یۃخاعش 
شا لک را تھ۔ لو کہ یکوابندا بی سے فطرت سے فائ کُر یکر تتھی اود دہ یہ 
روفی ہدس ماسل رکیتوق یا تکومعلو کر ےکیکشیش میں کا ہنا تھا وہ ۱۸۷۳ء 
می ہلیم رت غطری علارم کے ای کف جبلس ییں حش ری کبوا .اس کے بعد ۱۸۳۸ میں سکے 
بھھا نکی علالت کیساصے م سکتھونر با نک یتلیمات سے وا قفیت اص لکن ےکام ھت 
لا ام کے بو رود ابی علالت کے ےد مس اس نے جن درقوانین درمات کے اورستجے 
لہ ہُردوس اس کات مھ × نیا ضا مٹیا کے ام ےس ریت رکش روب ل اے 

ماد اری نے کو کمن یٹ رم بجنور سے لاقاب* می مال جگیا۔ 


ال 


پیل ان ےآپ برا نک ز ان کی ۔ لن ا سکونماط تا وکا ماب نز .اس کے بدا 
نے ۱۸۸۳ میں لن رک شمس اک شفانما تکھولا او رآہتآ ہے سک وکامیای ہی 2-. 
لو کوہنی ہومبو ہت یکا حالف نز تھا ناس دریاف تک وم ارگ بحسا تھا . تام ا سکا 
خیا لتھاک ا سکب تپچھ وٹ چھو ‏ ورای یھی ال لق ضرت مسا "ہی ہرا۔ 

فطریطرلتوں میں لد نکی پان کے علاع ' کھداپ کے ملا مع ادر نا ہزور 
نزریادہ زددد ا ہے۔ زا می گوشت ' شرب 'کا فی اد رپ ےک اس نخالضتکی ادر 
زو بضع اموک میرگ۔ وا ےک مذاکھ لوا می سکھا ابا ہے تھا کےتخاب کی 
رٹک دہ یہ اص لتوائ متا ےک جو خذائی انی اص لی عاللت می وش اق ہرک میں دہ 
زور نم بورآوت نی ہہ تی وی جو انیس پیھانے ؛ میک مسال لگا نے ادردض روش 
اشکال دنک دعہ خوش زان لو ہوقی ہیں دو دنع ؛ مضرد درک رقو تک بوتی 
ہیں۔ پیا ہو ےکھانوں میں دہکھانےے بب ہنیس جو سا دہ ور بات ہائیں ادمین 
می نیک مسا ےکم سےکر ما ے جم مشرد بات چباتے انے دای ا شاک مال مں 
ربری نع ہو نے یں۔ 

سیا می جو انس تھے فطری علائحع کرد ہک ابی . دہ اٹ یا کا 
د ران تھا۔ اس نے١‏ بدا یس ×٭ مش١‏ درعلا جک دوعورت ؛اکوٴو را او نے 
ان اص طلا اتک واستعمال :کیا۔ 

ای کے بعد پیک یل ن مک کے ذردیہ بہار یکیُشنیص ک ےط یق ہک ات ای ۔ 
کہ یہ طریقفطی علارع کے اعسووں سے مناسبت رکا تھااس لیے ا سک ی فط یی 
علاج کےطربقرسس شا ملک ریا ادرفطریی علاع می اس سے بی مددل جانے لگ ۔ 
و یسور وو دم آنے سےفطظری علا کیرب کڑکا یا ہمیت ھا مل ہناد رھ 
نظ فطای علاجع کےجحت پٹ کے گے ےا نکی تص دیق ہوک 

سن گل ابس ٹکار نے والا تھا۔ ایک دف کا دک ےک رجب ید سال ک 

تھا قوآپنے بارفغ ماک نے ایک پر ےۓگویچتزاہکنیاشٹ میں پر در ےکا ایک ئک 
ٹک . ساتدبی ا کو ند ےکا یھ کے نچ ضط فے ایک کک سیاہ دص رف 
ا نے زمر ےکے پرکو ندب دی اد یم کر نے لگا. جب ری مک اد دزن اچھا 


رق 


یتو پرندر ےک کک کا دح کی خائ بب گیا۔ یک بی راس واق کابڑا ایی 
نے بعدیی م نیا تک اددمتقد دکرے کے اودر بل زآ گ وکا کل نقنہ 
تیارکیاد ا کے بی سس ٹیا ہیی اورس بن میں توددلوکوں نے اپ ےتُریو ںک 
رنآ راس میں تع اوراضاے کے ۔ ٰ 

یہس اک ڑیس؛ کال کیک ' ڈگڑری میٹ نک 
لنڑطورڈیدی ؛ ڈکٹننژن ادریزنیکغیٹڑن نے فی طارع کےطریھکوقبو لکیا. 
اراس کم فٹھبو ںکوترقی دی حصور ڈکڑلنڑھلارنے فطای علا جکاح سم 
می میس عاعص لک اور لپ کک یں وامیس ماک رنطیی علار عکاببہت بڑاادارہ امیا 
اورفطی ملا خگوگ لطیت بج سکیا۔ 

النستان می ماررع ب نٹ انے ان ےکنصسوص ا ندازشی لیکن ہابت عالمان: 
ری پیر ڑم حا لق لا عکی نمامیسوں اورک و تا ہیو ںکومنظرعام پر لایا وبا ٹناے 
فی لا وا یہی ںکیا لیکن ا نکی تر یرد سے ا ططی رک فا دہ بہخعہا۔ 
احگاستا ن می ہیی بخامن اوراسٹانی لیف نے فطاری عا عکابڑی دید تک۔ 

اد ل الڈکرنے ا یکا بوں کے ذ ریو خطری علارع کےطریقو ں۷ ءا مکیااورا نکا 

کنا ہیں بہت زیارہممبول ہوہیں۔ 

ہزنددستان می سا آگاندرھی نے اب یک بوں اور ضا جن کےنرری نطریطاع 
کےاصواو ںکاپ چا رکیا۔ عقیضت ‏ و یہ ہ ےک گا نع جیانے اس فلس فکا۱طلا قیاورگل 
انطباتی مسیاسی ؛ مواشی ادرسماعی م سال پیج کیا خطاری ا عکا فلسفہ ان کے 
فلز ندگ یکاار کاب تق ہتھا۔ اگرا نکی سسیاسی اود پیک ز نہ کو نز زدا زگ 
کردیاما ۓےتواس پک یی ممطاری عطا کی جو خد مات اتتبوں ن ےک ہے وہ خودایبا 
کارنامہ چون کنا مکورویضسن کو سک اہے۔ 

بنڑت جواللرتادتھا۔ عحادا مک نیا ۔ ٹڈاکی یس ۔گو پال رائَاوپلویلٹ 
رامیان ےکر وھ مین رڈینی کے نیعلا عگوکاتی ترقی دی ۔ خصوئم او ل الزکر کا 
کن ہی کان تن مال اق ہیں ٹویٹ بھی ا یاببییں وو فکازرکیاے۔ 


2 
فی کےا مکررہادارہ نے دہ وا ٹڈ وم فطایی خلا کے اس شحصب کیا 


كاذٗضىىتک۔ 

کے پٹ نیٹ نے اپ ادارے ' اہن کنابووں اورانے رسالے کے 
زدارفطری طر یق طا جک نہابت ضرغدات انام دی ہے۔انکا روج ڈوو 
می ہے جنوپئٹ یی خی ا ع کا ہم نے ۔ ان ےی مطری لا کی 
ضدلت/ررے یں۔ 
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ت.م27- 


نقسرارابٴت 
چلے طلات انیس ا وشیا 
فطیلاع 


فطری علاع جسمانی ' ززہنی' افلا تی ادرففسیاقی سط فطرت ابی اکسول کے 
مطااق انان نشددناکاطرید ہے ۔ 
خط تام ری اصوںل 

فط تکاھ یی صول دداصول پیج بنانا' بہتری پیاگرنااد تی تا ےج 
ہی یل یکوشم ضسکرتاب ےت سکاکام ارتا ھی ری ہو تاہےےادتوفطارت کی 


ام عرل کےتضارہے ۔ 
فطاب[ئ یا سول 

فط تکا تی اصول دواصصوں ہے جوم وجودہ ا شعا لک وتبا ہک رتا ےاونی سکا 
کام ارتا اور کے ہنس ہواے۔ 


طتری 


معصول یا فطری دہ تفر رکے مقاحصدز نکی سے مطابضت رکھے۔ 


ار سا 
صسحت سان ؛ زی خلاقی ور اق لو رذخوت کات سو ل کے مطاان 
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خاعرادررفوں ےہ مآ نگ رتا کٹ ئن سے انا کی ون ےبله 
بلعض اعمال کے ا ع تال پرمہ نے سے ٢٣‏ تک تم نا اس بے یمک نکی 

تفعیل ‌ریماڈے .گان میںیست ایک بھی اتال ےہ فک ہوک اجار کہ 

اود ہر .او راندردنی ا حضناا اکا درس ت ط رق تج کرد ہے میں 
..١‏ تبھوک خذا ی تھا بن لکاناممہے ۔مساے واراور ریزو خواہضسز ون 
پابے۔ جح کی دہ ےکر ة کی تحلیف یا لی نہیں بل پا سے 
اکا ےںےوںبرذی ےلوتمکاپر:ہو۔ گل ِفر یس 
مھ بی ابا ہے ۔ 

۳ دو قتمتررد یی سو ںہن جیا ہے اورپ لٹ یآ بای چا ےن ہلت 
ہ ےل ادرگہری ہو عی الصباح بیدارہھ اہا ہیے۔ بدا دو نے بردماشی اسان 
تعکان بالگ دد رہ ماف جا سے .اور ایک نما ع تسم کی خوشیحسوس ہو ہودار 
ہو نے کے بود ابع تاس سترسے ٹن او رکا ما می کک نے کیم )ا آل 
ہل پاہے۔ بدا ی ہیتیس سےتےکاوٹ بالکل دورما سے 

٭۔ پسیہ سے اگوارونآن جا ہہیے۔ جلدنم نے ہوان سا تد ی با لک ل خی اور 
کھحزدرییھی: ہلگ قدر ےکی ہوا ھچونے سیگ محسوس ہو 

۳ سان سجلیضہ ناک ےکر جا ہے او وت ےماسػتےمنہ مدرم نایا ہیے۔ سانش سے 
کسی رکیل چا ہیے۔ 

۵۔ بای طلدمت ہے توکردوں سےعلتی ہے یحیایف کےل راہ کےسا تلع 
ہنی جا ہیا سکا د۳ ک مغیف رددی ہا لب نا ا ہے ۔ 

۔ میا تکا رن ک یھو گنی با چا سے اعباب تا سافن سے ادادہ کے سا تھدبو نا ہے 
درخ عھاجت کے بعد فدائجی فضل نگاززر ہے ۔ 
ارک سکو یح ت منداورت درس تتصموگ راچا ہے . 
تگال ضبوطہو؛ اوہ نل اورتواس باہو مہوں ۷م ںکاتس نیت اود 


لے صلحت سےمرادسسم کے کا مطر یپ رازنے و الف امام نے 
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صحول ہو؛ جس کے راز ضبوط دو کا ان ٹیک جوں' با ککبقیۃ ب رح ںسکیجلر 

ہے کپ سی نتارج تاج اھ پا نول “عو لی کا کر سے ہو ںجنواہشا ت۷ا ظامن 
ہواورپیٹرخوطل مہتا ہو 


یا ودب یچھا جم کرت دانسا کھا یا چا چھ رتا ویو ںٹوگڑوں کے 
ار جانا بد تنندست ہے۔ بی فخلطتال ہے ۔ صحت یںجماق؛ ا صا 
رض رییشعحعت شائل بے ہرسخ سان عصحتپ؟جل یر ااسیکن رط بااخلاق 
صحت ددرت نووا سکاشماحتمنداضہافول میں ب ھگا۔ 


رض 


مرویس مان ' زہنی؛ الا تی اددففسیاقی سطلجپرفخطت ک ےکی اصسول کے طاق 
ان ہنا ص رد رقوتوں کے خلا حول دو رف منتوازنارتھائ لف بم جن سے بنا نکا 
تی ہونڑے۔ مم لکارد با ری تا دی میس پیداث دہ رکادٹکودد کر نے 
کے سام اما نکش کا ا مرش ہے کش جسمان نظامکاان رون ضل 
ہے۔ اوکس ٹم کےبیونافات ےا س کون تحلع نہیں. مر ضکلاےکسان 
تی تد قدستکیجلاننے لااساب کے از لپدادرز بی اقغائی مارظ ہے بلک ہپ 
چار یہی فلطیو ںکا تر ہیے۔ اس یر کت مان سا خت کے دو تما نمیا 
ا سک اض تر نےک مات فطری طاتة کےتحت ا وہ مکی اپ کو مات 
نکش ترورد اما ہے۔ انا خظا ماس یق مک رکاوٹکودداک رن ےکی رکا 
م مل ہے مو ایا بح تتاش لحمل ہے ہم یریک کے میک جیی وع ات رن مک 
صححتب لانے کے یقت حیا تک مسا عی٤ہید‏ ایی مک عا ات سے 
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نے ےک ض ید ت ہیس ہے۔ 0 ری کنیع رت بے اوران کے 
ہام زج کرت ہے۔ 
میں کا ات لان ہب 

لی اد او گی جو انان صسم پا شا ندازوں ادرابے ماحول کیچ ٹرۓے 
ہے جوا نبا زندگی کے لیے اسا گا یچوں۔ ہار یکاابن ال وی مہات 
کےتوا نی نکی خلافد نی ہے صر فقوانمین فطر تک پا بندری بی انا نیت 
رہ سنا ہے ۔کوئ یح فضیات ' جوا عذبات یاخواہشات سےمخلہبۂہبوجاۓے 
تزدلھیتندرست نہ رمگتا۔ 
فطری قوانی نکی خلان و زی کےاڑات 

انسانکا بی ساختپرضطات کےتوا می نکاخلاؤف ن ریا کے اغات پہیں۔ 
2 خرن ادرتس مان رطوہتو ںیہی ںفلل۔ 
۴ گار ری بن ادد یی امضیاکگااتمأ۔ 
۴۔ گزوری۔ 

منددیھ۰ پالااٹرات رف سے شاببہت رکتے ہی کید دیگہانکا گنا ن کا دہار 
عون رمتوازن ارھائش ) میں رٹپاک یکرنن ہک جانب ہو اود ‌غلیو ںک 
کی بی اضا کے یں۔ 
ات ماش رض 

١‏ ان مرن مال ازسائی سم سے ب ےکا را زی ادرف ضیداشیاکو نال باہر 
نف ادرمناٹر٭ھاندافانیو ںکی درستی سےسطصد میں فطر تکیاؤششو ںکاتجرے . 
دد سے ا لضاف می برا ئی رٹیل دداصل اندرد نی گا ڑا ایک اح ہے ۔ 


17 
گنر 
ا۔ کن وف مکی عالم تکا نام ےس میں ب ےکا راو پیل امضماکے اجتاا 
کے با شکزدری امم مخ فتص نکر ےمد تے صدمات اس لقطہ یہ 
نیج بٗمیںکرفطر تکاھیری ا دمعا جع قوج یض کےخلافن مل عریقہد گل 
کے دای نر رں۔ 
٢‏ رہم رف کی اس عالع تکا نام ےنیس میں رس لی اض اکا انماحع ا تنا ڑھد با ےل 
دہ خعطرتت کےا بتلان .می رکادٹ پیر رے۔ 
۳ کمن جس عالت کا ام ےنس میس انسا نی عم ھرییس کےا نف ابتدا یاوشفوں 
رم نما مت کے فور راہ رق کل کےکب ظع سیے۔ 


پر میں سا 


مھ یھ صلیت ودا تال رزگل پونطرت کی دا وقوں کے مالس رفس رقار 
لیے ریا ا شع تک جا ب+ہ ناہےاادرام ‏ عطح تفطرت کے 


یاضول سے مطا دقشعت راب ۔ 
م]م تا رع لم رعا: حم نہیں ہوے لفن مر نشج تہ ئے کا اور 
مض ۴ری رمرش۔ 
مرحلہ مرش 


مہات ریس دوا مت دا ںی کل ہہ ےجوعا لہ ک ےس مکی ماج قوکوں پ رتا لو 
پان ےکا تہ ہے۔ ا سکارعمان جلاک تک طف جو نا ہے۔ ا سطرح رخطت ک ےوہ 
اصول ےمطا ف٥ت‏ رکھاہے۔ 
تنا 
ضماضھم سےیق مو لکیفیت سے مود لک عاخ بج دز رن ےکا ام سے ۔ 


18 
شا سیب نہ لع یق فطدت کی یی اعمول سے مطالجقت رکجے ہیں :۔ 

ار فطرت کیقوانین کے طا لی موم ما حول اورفطیی عادھیں مرناکرا۔ 

مہ خرن ویسمانی ریوجو ںک مع تناسبیں فی ازم ہیاک رنا۔ 

٣۔‏ ففلادرزیپریے ات زا کے اخرل عکومڑسانا۔ 

۳ قوت جیا تکاتحفظ نا 

۵فاضا پردگ :اک را ار ید نندایستی کےا سباب ددندری پداتا 
ہے او مت کے موا رس دی ضمام ا مورک صدربک لطوررزر وا رےاور 
یھ یک بی دا ری کےساج اتی ضض او ہردنپ مدد ح تکووا ٹر کے 

کے نیروک جک زیر ہے ۔ 
دوآمیس اس وق تک فطت ک ےلعری اصصعدل سے مطا بیشترکھتی میں جب 
فک دہ ا سای ساخت کے لے منقصان رساںکہھیں ہیں ادرنحلیوں کے لے مھ ذاکاکام 

دی ہس اورفض(ا درذہہلےا زا کےاخاحع یں ری یں۔ 
ہین اددیات اورانرھا دنگ لہاحت نط(ت ایی ول سےطالعت 

نہیں رک ے نک ون وہ - 

اك ان مل یبارت مس توفط کا نما نے ولا اور اہن رامل ہے۔ 

۳۔ ات خودانضان نز نل گی کے میے نقصان دواد بلک ہیں۔ 

٣۔‏ یتیل بدا ہے مہ کہ دہ من ادو یات اور لتراحت) فطرت کےتوان نکی 
پا بنری اد رزدا یکن کا رہن سک ہیں او رفط یی قواغی نکی فلاف درزی 
اورالیی ہی دسر فلطبوں سےتلازی فقصاناٹ پیا ہو ہیں ان کی 
ملا یکرسکے یں۔ 
ردمائی خلا ج فطرت “ یر فصواووں سے اس دق ت کک مطابقت کے 

خطر تک ما یی توتو ںک یش ہیں موداخلت.جہھ کر تئے ۔ 
فررمی اختماد نے میں او مہ م فقوت حیا تکآمدڑھائے ں۔ 
رد عان طالم خطزت ےم ری اصسول سے مطابق ت نہیں رک ت ےگ روہ _: 
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ار فطم تیکیشش یی مم نہیں د یے۔ 

۴۔ فطر ت کے توای نکو نظ زندا کے ہدوت ےا نکی خلاف در ذ یکرت ےہ اونفلامم 

ہزات پپکاقی ہے شی پنہیں پل ۔ 

۴ انفراری تر مدار ی کے ا ا سکوگز کرد نے ہں۔ 

۳ علاع یملس فطرت کے ساتح ہم رادان ادن ادا یکشمن کے 
تہ باعقیر ےک ےت دو مان اسول باد عا مزا اخرات ا وش ن‌اقز تکا 
ا تطائرودائے ہیں۔ 
فطری علاج فطات سی اکسول سے مطا بقت رکتا جےک یگوہ : 

بیسکھاہاےکرگزوری ادربیار یکا بذیادیسبب فطرت کے تواضی نکی 


قلات درزدری ہے۔ 
۳۴۔ رر وفطت کےقوانین کے مطا لپ رآیادوکرتاے ا وران! مسولوں تن یک اھ 
کار دیج نے ہرندردیاے۔ 


۴ ف دک انی صمح تک عودگک انغا ری زمرداری کے احسا سکوقوئیک لے ۔ 

. زا قکؤشسش ا لپ دی دک رن ےکی حوفداف زا نک رتا ہے۔ 

۵۔ ما عول اد عاقو ںکوفطات کےےقواجین کے مطال قڑھالاے۔ 

٦۔‏ فططر تکی صا نگرنے وا اورمدا غکٹضوں یں لا ع کے ارہ اورفط __ 
طرنیتوں کے تداع معاندن موا جے. بیط اق ز ت۲ت کے سے نخان دہ می اور 
نر میلک اي سی رستریں ں یا۔ 

را شش اورلاج فی سے 

ار خور واؤیٹس ١‏ باس ؛ جہانے ؛ کا نمکرنے ' آماممکرنے ‏ سو نے کے 
طرلییوں نین اخلاق ؛ علسی اور سمابجی نز ند٣‏ یک نمو ی ادرفضطری اعصووں کے 
مطااتی مم را 

٢‏ ماادری ط ین یہ ہوا / ریضضی ؛ پان ١‏ می خی رہکی ضنائف لکوتو ںکا 
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استال۔ : ۱ 
۴ کسا ریچ مل نذا کا کیا تی ا اب ' ہومیوٹڑقی اردیات ؛ بالال کک 
مفردات اد داوٹوں ےجو شانرے دعّہ۔ ۱ 
م۔ ملین سے اون سن ؛ اف اع یجمنائلک '؛ مالش اورصب ورس 
مل جاحت۔ : 7 
۵۔ بی اوررومانی ط_ۓخ بے اصصو لآرام' ‏ عول وایات؛ زی زرہیت 
مستعق ل ری رماووو۔ 
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وڈ ارچ 
فطی ملا ج کےلظابات 


رھ زی کب را ارک ز ندگی کے لے ہوا ١‏ ا اددر یک ئزورت سے 
تی کے ف دو زندہمپہیں رہ سکما۔ فیضان قددت نے ان روما کش کوک نین کے 
02,0 20 ے اذا ط سا اردیا ے اورہوا' روک اور بای با سی 
قت یا محزنت کے سب ب یکو پیٹ ور ت لی ہدتےر نے ہے 

فا رہ ےک انا نخوارکی فذت فکہ کے ارس ب ھکر ہاھے لیک نآجع بی وہ 
عاورو ںکو دب ےک رتا نون خطر تکاس حا ضص لکرنے می نزدا کی تا ل نہ ںکرتا۔ 
اس کی یک رلفنی ا سک سریلن دی دم زی ۷ا رارہیے۔ 

پں فی لاج ےی یہد ےک رج طح ثدرت صا ندردں ےئوارطذات مش 
انگ وس محت تن بناسے کے سے ا یان سی اور نا بک ررش نی ےصہی رت 
استفاد* اص لک رن ےکا ارہ قیاپے ۔ انی طرح انسا نکھی اف ےبھھونے ہہ ام وخ تک 
چیک مرتیہ د نے ا درا یمقل ودائش اور رتدب سے ان احونو ںکو ا ینار 
این ام !رم کے علاجع کے ہے دورد ںکا ماع ز بن بگتدداعتادی پیا کے کے 
عہح تک ار ہکھنے کے لے فطریی علا کی ط گی قدم مھا چا ہائے ۔ 

کہ انان نے اس با تک ومعلوی مک ریا ےک ہا سکیل می بناد ٹن پا ؛ 
ہوا ٠‏ می او رک میعن یکریی: نشم ہیں مس میں ہہوا رد نظ رحیات ب ےتزگ رع ١صل‏ 
!ال جیات الد پان دسا سدحیا تکاخمی ہیی ہار ےجب مکی قد تی ضز کان ہی 
چارخناص رک رج ہلت بے ا ہز قدرتی علاج ان ہی ار عااھ تی اکر ئل 
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کور فمعکرۓے کا ریہ بت اہ ےتی میں ہا ری 1 پ کے بےه صا بکھ رپ ککاک ون سال یی 
تار چا فرش سے ؛ نان اپنے دکھھ دردکا علاع فطرت کے با کے مہ نے اضصولوں 
7ھ "0 وو وو 
انمافی نز ندگی کے رشع بت حیات دلرات می دال ہو ئے گے .چنا نآ ج توووانے سرع 
مال رظ رہۂ مس اورو فطر تک وبھ ا ہلا جار ب ےے۔ رفطرت ا سکوا نے 
نہیں دیق۔ درجکھے بدا جمازےلوآپ ا سا نکی سرک رسک می نیک نکھریں راخل 
ہڑے سے سے بن ہروں سے کت ہگا۔ دردرشین وخورر ٹین ےستاوعوں کو 
اورتا 2 7 لت ء2 اووکرو زین کے سے سے د دس ےس ےبد ران 
ذ رجہ سے ایک دوس ےکی عصورت دبچھ کت ہیں ' با تک رسیکتے ہیں بین ان سب 
کے لآ پ ضط تی کےمحا جع میں کی کان ؛آ کی ہکی فطاری قوتوں کے برک ہسہیں 
کرسیکنے. اط سآئضص کے طا جع نتبانی ترقیپ رپ کے میں ۔ ھی ساغس دای 
تی دائمتی کےمحترف میں ۔کیوں ١‏ اس لی ےکرفطت کےخلاف دہ ایک اپب یآ گے 
قد نہیں مڑھا گن . گی ڑھارہڈ م ںکوددائیکامیابی سےگحریم ہیں۔ قد زا کا 
دک رت وھ نر ےکم سےھیس جا لیس سان بس ےکا نان ہکو اد ی ہوگا۔ اس زان یح 
عا کی حوالت ا صقر اہصتح نکھ یی ہآ جع نظ ری بے عالا سکرس دق ت کم 
ا رٹ راکڑانۓے ز بھھ بھرف معدددے بے ۔ اس کے باوجودآان کے پا سز واں 
قرب جوعہ تھا اور ز عوام دخوا مع سکو علا کی اص قد رض دی ضا .جس ط کہ 
آج ڈکڑرںا دتکتھوں کےوصہ بک رہد نے کے باوجھ مت ع کی دق مرن ردن 
مات تک صا ھ یتال نظری وے ہن بک یں ب خورکی کومعلوع ہوگھا٭ خور 
کہ ررہ الا ےسہت >×”ے'صدتم نے قعدر سی عق سے دی - 27 اور 
سعمو لی ےو یھی کے ل یہنوی علا جع کےا بھ گے یں سکیا یہر ےک 
میں جراددات رر ال مو مادہ فاسدر کے رو رکو کرد نے رن اد نمی بن کے 
کس یکونے م١‏ سکود فا دییئے ہین سںکود نیا یب تب س٤‏ :- 
مکردبدعانں ےکن 1 نظاہہربی حوالت لت :۔کچ ود ن یکاہ تے کہ سح رتو 7 
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ادرٹگ مکی غدمت می کی ز کے سا تھا خٰ ہما نا پٹ ناپ .اوھ مان نالیف زی 
برآں ...یا سا حقیقت ےکس یکا یکا کیج را تھی بے ٤‏ مب ان نف ظثغیات 
م تحددتی ملاع کے ال دیاعلی قوش یڑا نا نہیں پاچ بمکہ اپنے مقص دو ظا ہر 
نے کے نے صت اغامات یکوکانی تی یں لہ 


لے تفصیلا تک۷؛ہضتیاق ہوکٹراگکڑشیاد تکیکتاب* پیا تندیستی“ ادا تا گا نیلک 
کاب * شارت سی مطا دکیے۔ 
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چوتہایب 


یعلا ح اورطیعلاح 


علاع سے بی ں توم زارد ں ط ری راہ اددب رای کے این فا ناھولسول 
ٹپ کے و ںلیان بل ظا فرعیت ان تقامعیقو ںکوددمڑ ےگ روہوں مق مکیا پا سک اہے۔ 
یرد ںگردہ ایک ددسرے کے بااکل ماد ہیں ۔جواصسول ا نحریقو ںکی تی کارڑیا 
ہیں١‏ نمی بیرال ٹین ے۔ 

اس وق تالو رن ٤وعمندد‏ ری دکو پیل رو +۷٣‏ رہ آراریلیکتا 
پئےکیرگہ اس عیقکود نیا کے ہرمک ٹیںسلرطری کی عیقیت سےاسلممکر گیا اور 
اسکو کور تکی سر یستی مال ہے ۔ 

در ےےگردہ می ' تی کشا با پا بن ےس مس فطریی اصولو ںکواختر 
کیاما ہے لم 

گوفطر یقوانی نک یحیفیت از لی ہےکیکن فطییطیتعلا عکی ا دا لی طریة لام 
ےتیل یور ہدج ادراس م رط ری ار محکیخرا میوں اد کا ہی ںکویول اص 
بی فظ رکھاگیا ہے .ران دفو طریقوں پ یق رکیا جا ۓےتومعلوم پوگاک ایک س ےنت 
مر ضکا نا بل دکیا جا بے اوردوسرے ک ےکھت اعقیاظ اوح تکوش دای راخضیار 
کی اتی ہیں۔ ١و‏ اکر یق اع ڈیرٹ شی ٭ کے اصسول پننی ہے۔ اس کت 
مت ضک علاما تک ا تظارکیا بے اور برئض اننے لے ردپ یچہ ا ےت وآ 


ے نم دکے خی انور بر ا کابہم ےباب (×) ب( ٹا ے۔ 
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وت ا سکا تھا بل ری دداں سکیا جا ا ےا درو کی ظا ری لا مات یکواصل 
ھری آراردرتنے ہووئۓ ا سکود ہدیا بی علائج نمو کیا نے متا ہار ےکوا ‏ عطق 
ک ےک تطبی بک اکام ار تک کک اہے. رص تآتے ہو تو سکھاکام ا نوک نے 
رر یور ما ۂے موا سک کا درد کرک ردینا ے۔ 

خطری علاع کے طارلقھوں ک ےکھت و سژکور حم ینمی دیاعاتا باج الات 
کے طام بے بی خظریی طایتوں کے نر اورک حوت حا صلی رن کیک شک اتی ہےہ۔ 
جب فطابیطبیتوں بل لکیا ما ادج کسحت ند ہکھا ما ےکویپھ تیم دیو کے 
اکا نا ت.بی بات ی ہم ری ے۔ 

اس سے انا رنہ کیا حا .لعف مماع بورکووں میں مرف کا رفاک اضردری 
بھی ہو اہے. لیکن اس پرنرد نہیں درینا پا ہے بلک رز یادونرھ ما یا نداسیس پم 
درینابایے ےل 

خطربی طط رق عطا جع می یم سکا متا بل ہکیا ما ہے مین مریئش کے ظا ری خطابا تک 
دب یا ہیس ماما پلک اص لع کی اصل حعک یکم سک اتی ےجس کے دی رفا می علا سنا 
تردبور غاب ما ئے ہیں بیط بی خسان دہ خابت نہیں ہوئے. ج رط کے 
قداارت پ سن لیب اق رارتے میں ا ان یں سےاکذزفقصان دہ و تے ما صا 
نیس چو تے ان .کات تک کہ ضس کا خلا فگج نہیں۔ 
بی جس ایک یق را تاج سک تحت طی بکوش/چمت کے مانے میں محاوضسہ دیا 

عجا اھر ہیا ری کے نے مان ےمیں ؛ سک۷ تر ک۷ دیامانتا ہرے راس کک تخب 

کھرا یا نما باخقیا رن کی تعیب مب تی سحے اف رج راہ ت۷٠‏ :انت 6 > 

رتاےااگ کے نل وط یق اس و قت ضە دنیامی را کے اس ک ےت“ قب 

سے کے می سی لت رض میس کس نمی کو معا دضرد ا جو ںگا۔ 

جوں پیآب مھ اھک رگ گے پ کامعا وضہ مر دباعا ےکا :ٰ سے ےک مت 

نطبا تکا مفااداس مس حےکیثوز مکی مت ما سس ام گکا لا یب ےکرافقیا یق 

ان می رد کہم دیاما ۔ 
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گند ٠‏ ریس سحےفطری لاج کے تح تنا فان ' یک گبری اور 

روس ےتمام ام رز کا علا نع فمطایی اعمولوں کے مطالقی خہای تکامیالی ےکیاعاد ما ے؛ 
ادا بقدلادت لین دعلر مھ ان اصمولو ںک وآ ہس تا ہستہ انحقیاکررہے ہیں اودلا ۸ 
ان ندرا مراف کی عو ہک دوا ںکا ا ستعا لکمک ہے م نین خزرت اس امرکی ہ ےکر 
فطیی علاجع کے فلس راس پاچ ری ح ش لکیاجبائے۔ 

ایی یکر ہےکرد و٢حت‏ ادرہبار یک یحقیشت سے واقف نہیں ہے اور 
ا ط ری“ خلاع می صصرؤف ناس ری علاما تکو مرج کا ام د یا ماما ہے١‏ ودرا نک د در ن کی 
کش شی دای ہے. ا سطرح عطارع کے ددصسرےط یل یی ایک امو لک و ےکر 
لے ںاو ردوسرے اہم اصمولو ںک نم( :دازک رد یت میں۔ جا لاک ہآ ن تام احولوں پر 
نظ رک نک ضرزرت ہچےجوزنرگی براشراندا مھ کے میں ۔ اورک وط یہ عل جع ایام صڑوں 
پیل چیا ہو ےفیک ہی ںکہلا یا ا سکتا۔ 

الوبس یذ اح متام کےلفظریے پراسنازدردیاباا ےک ام 2ئ 
الوہتھی ط یق“ علا عکی جیا دآرارہناہے مان ہوگا . نت (فاظط میس اس فظارے ک بت 
تماما زٹضس نزاعس ماع ران مکی وہ سے بیدا ہ”تے ہیں ۔اس مر ے پرخا تس زرو ہن ارم 
خلا ےطب نے مرش کہ رن اسباب کے تابن خا ‏ تکیا ےا درا مک ایک ہوا 


بارماءے ہل 
عوا مک تا ی مکی مقیقتادررنل ہاگکرنے مس ان مکا جو دق لب نا ہے اس ےس 
پور واقغی تب چا ہج ۔ 


ال تی کےتر انم کے نر یی پر درد نی دہ سے وام اس فلط فی میس ملا کہ 
جا ش میقم میں دال ہو اہی ں تو اٹ مکیفوعیت کے ا ء تار سے بیاری بدا ہوکی ہے ۱ک 
لیے دہ 1نی کا نات ترین شی نتصو کت ڈیا او یڈہ کی در ہے ہی ںک ہیما کی 
موش تیم ردان کے با تج دک جائے سام رکسرے سے بیاھ مو سک زالہ ہوا تے لیکن تخیقتیں 
لہ ہے دن نے نے ام لیض اعددد ہا فو ں سےمتلق لی ےم ہا نات شال ہھتئے ٹین ےگوام پر 
بہت اسیا ق اذا ہےاورٹوامذ رب اوا شا نک عالتی ما بات ہی 
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ی اپ ک ہل بات ہے ہجار ہے موی ایم دربن یا سےکھر ےر نے الو ہم کے یی 
'انکا دتود ضہایت نردری ہے۔ 

ج بکوق باعار یا یمر“ ےکوفو راز اد انا رکاگل شردح جما ا ہے 
اور مادہاپنے امجز ال ےکی یمیس بٹ ا ا" ے۔ ری فط تب ام در بر ےھ 
تی بے ا ن تنم میں اوراطا نجرا تیم مکومرض ملا تے میں زبادہ فی یگکہییں ے ادرن ہی 
ان ےگزیں لن زتٌے مرف کی حالت مج ایم ہر بے مارے اور ضف ےکا جزی 
ےزم پنوںر ہے ہیں یکن محعض ج شی مکی وت دگ یک دم سے ہبھ ناک ہت اھ بی 
کاسبب ہی نز ضرف خلط ہے پنک مخ بح ہے یہ الڑی بات وگ بھی ےکن مرے 
چرے کے کے کا جنر بدتے دقت ج رای ماد کیو سک موجودی کو تاگر۔ 21 7 
أ کی مو تک اع تج کی میا۔ 

جراشی می کا تہ میں مرو ضکا سب گنز ہیں ۔ جم مکوفطر ت مکی صاع کے 
یے مقرکرتی ہے۔ بالغفاظ جج رقوتِ عیا تا :موالر فاسد سے ہی تس کو پا کر نے 
کے یےجرزمیم بر دتی سے رف مکا ففضل ہا اس کے لیے اس مناسبت سےتبام 
ہوں جھے جب د ان اکا م لیس گےن رخ را زاب ہو ام گے .گر فطضشری 
اوک ں کے مطالق زندگی ہسرکرں مج ےکپچ رڈ مکی عرورت بی نرہ ےگا ا د ایی 
صورتیں بکرم رتا مآ لاشو ادربیرون اددں ے پگ بھ مک 
وا خ ل بھی کے انی ںتودوکسی مرف کی علامتیں پیدا نکر سکھیں گے او رنہ دم مس 

مال یلژد رتو ںکو لیے جب بالو ںکی میٹ وں کے پا سس ایک ماع ضس حم کی 
خلاظت پسداہہوما ےتا سک صغائ کے سے خعت تجوں م ری ہے .ری شخاص 
ککچیں ےھدنا چا ہے جن کے بال اک صاف عالت یم نہیں ہیں ۔ جن اشا جس کے 
ال پک صاف عامت ہیں ہہوںاگرآن کے بالوں مرکو ںپچھوٹ یھی دی ای تو دا ہگ 
ہام ں گی و رصاف احولٹی زرہ کی ںگی۔ 

یی حا کھییو ںکاہچےمکصیاں ال مہ ہا جاتی بی جا ںکوڑاکرکٹ اد یٹ یگل 
ہیں“ وتوریچوں اوراس دقت تک ری یں ج بک کک فلاستجود ہے ۔رجب 
ا نکاا تم ہو تودہ فا ت بو انی مں۔ مجھییوںرےتجات عاص رن ےکا ایک ہکا 
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صدت ب ےکر طاظ تکو ہا نہ بد نے دیامہبائے او رھ طاظطت ہ ےا سکونددرکیاجاے۔ 

جوا لچوں ادیکمو ںکاپے ہین ضس کے اند کے اش مکابی ہے یی وہ 
ہ ےکر خی طریقہ علاع می جرایمکوسوقس مکی ا ہھیت نہیں دی اتی .کی وگ رایسامعا مغ 
ج فی :سوا ں کے مطا یم لکرتا بے یاجا تاب ےکرج شی مر کا شی یا اد میس ہی 
اص ل مر کا ازال اف ۓےعیی تع تا مآ مائشوں سے پک چپ جات ےج رٹم خواتب ہم تتیں 
ےلان بھلیناخلط جڑگاک رت امم کےنددی ہر نہمی یلا ۔قدرت بی نے اتا 
رکھا ےک رض پیل ادرصام کے نر دلیہ سے ایک سےددسر ےک نے برای ضس 
سے بمرمی مادہ فا 2د ھےتوا سک صا ہائئ ۔چونکہم یہ دش مکل یی سے 
سے کہ ادا لاشو سے اک راد باب لتندست ہے اس نے رکا 
امزضض ے اصضٔیاط نے بی نض ری ہے ہے مال ماف نز مہون نکی صحدر تی ہوں ے 
اعقیاط مز دی بن نج ھت ما شی پر فک ما ہاگرد یس مک انددون مفلم 
صر فک جا ےتویپرجراشھم ےتو فکھا ن ےکی ملق ضورت نر ہی ےگ .لت 

طہیب بے خیا "ےتا کرد ہ مر شکاازال رکا ہے اد رما کر کے انم ہے وہ 
تحت ہب ےہ رٹ دواؤں عملیژلاحت اورییوں دو کے ذرنیہ دہ مر کامقا پر سنا 
ہے لین جومہا یع فطیی امسولو ں کے مطال قگ لک ہے دہ جا نا بےکرفطرت کے ہ گر 
انل کے مقا لے میں وہہ ںک سا مر کو رف ک۷ نایب کے پ تک با تتنہچیی سے 
شخاتوفطات شی بے ا سک اکا توعرف ی کرد خط تکیموکرے دوامںاددددسر یوار 
دا زنر تکیشذائئ لکش رییں رکاوٹ پروکرے می دوکھان سی فرکاناانجیں می 
سکس ای ومن لی ہا سکیف شی فا یئ نکخوامرکیعلااتکودبا یی ایں 


لد پردفی یی نکوف ٹم کم رد مرف یکو خلط نا بتکرنے کے سی بیض کید نے 
بکھری بن ا متا یکو طببکیہہدت جا شت ےس نے پا نشم یتحل قب گرا 
تھاکرد ہف نک ایک پوری رگجن ٹکو با کک لے کے ےکانیھی۔ 

کہ تو کیم ےجب پیذ دلو ںکوا اس رہومانے اورا یی ددری میبوںاشال, 
ائس ٹن پت یں۔ 


29 


طربق: علاج سواے نحقصان کےکو ل ا ند ہ موی سپ با کنا ای طرزنکز ہی سقعامت پپسعر 
طبدہو ںکی ساری اکا میاں او ہتتقیق تپ ضدہعا جک یکامیاہیاں تہال مں۔ 

طبیب ب خیال رتا بر انغاقی در :ابا نطو ری رلا تی ہوا ہے اویراس کے 
اسباب بیردن ہوتے ں۔ ادرترڈٹیمکنریش کے پاکرنے می بہت ڈراوضل لن تقیقت 
ہندلیبرض کے نے ڈوکوزہ دا ر ارتا ہے ا درم نکواصصل اندردن خز نلظا ریا 
اورفطر نکی شف اکن لاوش شضو ںکا شیع ترارد تا ہے او الک رفا ےکھت یکم ول 
انان تودکو لیس اد بر با ۔یے۔ و سا ہ ‏ ےکر ایک اف ظا رفطدت ہے ادن شی 
طرف جرزٹیم اس کے فلاف صفابست ہیں ۔ اس اج یی ںاگرکو ئا سک مارکا تاوضرف 
یب رسکتا ہے اس رمع دہ ریب بی پچ دا روص تا ہے۔ 

فطری علا عکا خسف بالکل دا فوعی تکایے. اس ک ےکھت خط تمالم نہیں 
مز ررستم٠ ‏ ن اور یدرد ہے رع انا نکیفلطیوں اورفطریاصوو ںکفلانڈزکی 
کانبعیہ ہ اراس یگسورتٹیں دد رو سکیا ہے لہ انسان مر لیج نوعی تکوجا نک رغلط 
او ری عادتو ںکوتریکلگررے۔ فطدت کے اعسولوں پک لی نات دوج گررےاورفطر تی 
ماالےڈ انا ن‌لرتنددست رکا پا ہی ےا ررقت ارد ن صمانادرخف ا۹ش 
میں مصروف ہے۔ 

لایع میں مرن کیا با عالت میں علا عو ںکیا با سکمارک یکر سکاعطنةننیس 
اجتدائٰ ال ت یھر نے کےا لپن ہیں الوکھی میں چنرعلا متوں ک ےگ کوارک 
ایک فائس نام 2 یا جات ہے اس ےج بتککام ا متیںکمودارزم وہای ںخیرنیں 
کی اک ۔اددرح ب بک میس :بد نہ ںکی دا سح ؾ لوت ڈمیبو ںکو/ ضکی 
اصی تکا فو تب ی نہیں با۔ ۱ ٠‏ 

الوٹتھ ط یہ خطائع مس اکنا لف ض کی دوک تعام کے سے شیا رواب ہے۔ یہ 
رامع ہا ت:بی دحیان اگیم ا سک اہصلیت سے وا قف می ںتو ےکن مزا 
بیس پیش زکری گ ےک وع توبات یں سے بکھ ایک تب دو ہے .تر سے٠‏ 
بات پا ند تکوآ پگ ہے یمان لاٹ گوانے سے بیاری ہویم اکم ہے 

شمیاکے ما یھ وٰا ا سکم دی ہی ںک یی متام گکارداع برض ایا ہیف یا 
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دوسرےو ب ام وض میں تیگ لھا نکی ہق گی ین وا قعہ یہ ہی ےک ہم ونا شیک ایدازی کے 
رڑاع کے ساتھوساتھ پک وصافر جن نکی ماوتو ںکائصی ردان ہوا اس ططرح جز تاج شال 
ہوےا نکاسا ماس وشیکوں کےسرد ےد گیا امو کی وع سے جو ےترام ض اه 
ہی تے اوران سے انسانی تکو نا فا یل مان ایق کن سک نک اضک لداع الر گیا 

کل نر ےبڑ ےٹراکرا و رمک دردیات کے استععا ل کے خلا فآ وا زطنکرے 
مان۱ س کے باوج دالوٹ پچ یح یق علا جح کے تحت کی اد پ یرہ زرل اددیات 
د ریا خ تک ماد ہی میں ا درا نکااستعمال ضہایت بے باکی سےکیاار | ہے ۔الو تی طبیب 
خطبی لات کے اصمو لکن ما نک رکط تک ی نین معاجع بے ہیی ادویا تکا 
اتا لک تے ہیں..حب ین ہل اددیات تع ہی دافل ہوتی می ںتوطیعت انکو اہم 
ا نے یاوششس رن ہے اش مہ ںان کےا نر لج تاہے .یی رک یگ ما ان 
رواگوں کے ارات ہیں۔ روا ں کے اتا ت دط ‏ ےب تے میں اترا او ا وی بان 
نے مض کی عاامنیو نا تب بومائی یں اد رقدامت لد لیب ا کو ۱ امیا لور 
کرت اہے لیک نانوی اتا دا ؿا ےرمک س موا یملف کے لی مقصان دہ:ذناہے۔ 
دوامی تمانی ساخت پراشرانمازہوسکتقِ ںتوعرے ہو تےانسان ری ون ہوتالیکن 
السا نہیں ہو تا لم 

قلامت پن دی بقدت حیا تک یفا یت برا ما متہمیںکرتے ادردوائؤں کے 
زلہاقی ماب سے اد بلےجا مدافلتککرتےہیں۔ 

دواں کےاستعمال سےقوت حا تکونخصان بے ادراردیات تو سیت 
یا تورددۓ کی یا ےا س کےکام مم رہف ل مہوت مں ۔ائس کےاستیاںل ےرپ ریا 
مواد خسم سے فا رنب ن ےکی بج ےھ کےانمدبی رب جائاے ۔ لطائش نیعلا سض 
دب اق ہیں لیکن افس ریس بای راپ او رتمانی اخ ت کے یلیک نام من اس 
راک با پرنیا لن ۓےکاپہدا ہم ات ہے۔ 


لہ دداٹوں کےاثرات کے ے دی نے * ہولی وٹ تی“ اب ر(×) 
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0 
وین شنا 


تواغب فعطدت ےی شمارجں اد رم طف جا اس تناماری میە اضا نتم اور 
صحمت وط وی عدج کعلیدہادرتشق فا نی نچتیں.. بگردری عام اور یگ تین بر 
کیارفی ہس اہن شذا کے سا دصیف قوا می نکوخاع ‏ طورپ ابی ترک ناہڑ اح را 
نے یہاں ا قوانی نک افتندضاح تکلی ہے۔ 0 
سب سے اہ قافن :رش فا کات ترماردمار ےسکرغعي طاح بض بیاری 
اببیت دی مان ےراد رج فطاری علا کک لا کے ددس ےطابققوں سےکینگ تا بے 
سیب اوت رکاقا ون ہےیفی 4ج تکاضمام تردار دا دک ران ' پنےا مکامرکرنے اور 
سد چنغ وط کی طربیتوں اورافلاقی ' سی ادراعیانن دک پرٹوتاہے. جبکک یہ 
کام فطریی امس ولوں کے مطا ہو ؤ “کت ال دی ےاورجب یکا م نطسری 
اصواوں کے مطا ز مہو ںتوعرن پدامچڑ ھا اورتا وف روبارءان١‏ “وو ںکى 
با نی کی جائےم رو ضکاازال او ۴ح تکاتمو لکن نہیں ہے. اس اضصول کے 
لت باری انی ایسا موم چو بے رفطرت بب دی ہے ۔ لیہو نےے حا ہکا 
کرفات بے نہیں ہچ بک تام خلو یپ ران اود زسوکنت ہے۔ ابت نت 
کے قواخی نک خلاف ویک ہائے توفطرت زبردست انتقام لی ہے .اس سے 
نرودت ا مکی ےک رفا یقوا خی نکامطا لص کیا بائے اوران پر دا پا عمل 
کیا جائے۔ 
آمعد) بی ہم نے دیما را را د اتہب مرن کے ا ران لیو نہیں ' 


32 


گر نوی ہیں ہد اتال او گرا :من ہہدا یہی چو سکااج بت کک ہم رن 
یں موار وم ڈچزہوںحت کے لے فطرو وت سک ہمخنعال ام را پا تاب -_ 

مشخاکاصبذ بل پیادی اون امیحقیقت رش ہے * برا مدان ملق 
فطر تک شش اورصدا کے وا یککششو ںکاتجہ ےئ بالفادگر زی 
ہملحت نی می نود اہی پا سک . اب ےسوال دا ہنا ےکحبب بیس ار یتوھ 
فط تی شف اکپ شکؤشمشور یکاہ ےت ویر ہپاری سے مود تکیوں ہا تم چو آ ہے صس 
کاعواب پوپ ےک ات ایاصحورتییں دا قج مہوڈ ہے جب قرستحیات ال قجباۓ 
ا وارفاصد بہت مڑھ ہاے باعاج نان بافقصان دہ ہو. ال یصو تو ال فطرت 
پپغطا لت ںک بل دی ہے اودرکبی‌اصصولوں اورش فان شقوتو ںکی با ےترام 
ےکا مق ہے موت ہما ری ز:ن درک ایک تب ری ہے اد رقاب خطات کےطابق 
تن رپی دق بی ادرمفی رہوگ بل عمل او رق ل فطا تکامسلہ وانون. ہ ےہ ل پور 
رقرعمل مسادی اد تضا ہے ہں۔ سانیئیس پر زن رگ یکاسارادارہ مارہے اون 
یسابع ہے اس تافو نکوچیض ا شا لی" درےججآآالون* ا اکا سی 
کے ناوت حا تکاتحفظامیخانو نک وص سے ہے .او رہ قوانین ش۔ا ئک سیر 
ار ادس عیفیت رکھق ہی۔ 
علاج کےسلصلرمس ہما س قافو نکیتعریف لو ں۷ سکت می“ ہروا ل تو انان 
ساخ تکرستا ہے رواوات پیا تاۓے ۔ ہلا ظا ری اور عارفی ادردد را ستحل 
مستقل ائ رہ ییذہ یی ہا ہری ادر عاشی اش کے متناد بدا ہے٭ 

مثاں کور لد سس پان گان سے پا مایا شیپ نا ےلکن اللہ 
لا اہ ےلین سا تی خائیمرکوئرکرنے کے می اندر سےزیاددخون اوہ رما 
اد راع ہو مار تی ےا عو دشار وکا ون دواقوں کیل پیا رتا 
0 جبرخ ‏ اضاؤم کرجا رخ تک شا قر-“ ”گززیاولڑے 
کی مراف ضس کے لی سداتے مدت کک چارہ نہیں .لین مر کا ا اتکیا ہا کا 
ہےنیکن ریپ ا علق ہی کیا جا کتا۔ 
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ہے ال خی یواکانی دو ای کو کے رہن کےاشرات ہا لمت مرف کے تضادمہ تن ے 
می۔ ہلا عا ریا یہ متا ےکیعریض کے ظا ہری ارات دب جات ہیں ۔میک نعمل 
اددرترل کے ا ستافرن کے تحت ددرداوئیسنفعل اڑج پا ہو تا ہے دہ عال تی کے 
مان ہچ اے ۔ یرودزم وکامشا+۸ہ حےکرلا ت دردوانھوں ےلان وی مر یور 
مت مض پرا بشھااے۔ 

ان قوانہنکی رؤشتیسس مکی کھناہا ہ ےک خفاددا ص لفطت ری ۔رے 5 
انسانی تع رک ساشت ای رکھوائی ےک دہ اہنی تام خلامید ںکتددبی الا حکریتا 
ہے رخطری خلا ک ےت تجوط رت ایا ر کے ما کے ہیں دہ درا صلفطت مرردر 
دے ہیں۔ ان یں می را ود0 فا نہیں . 

مر کےکل ا شکا لکاای کی سبب ےا درد تما نظام میں فض رادرم مر 
بارےکاا بنا سے .ین جریامارو شس ادقات اٹ یمالتی ںہوتا ےکا یرگ 
ماب ہس ہو تی ۔ ا درعبض ١ورات‏ الیی سشچھل ہیں ہہ ہ ےک کو نی ا سے دسا 
ہے مثاأ مانٹھوں ؛ گلٹیوں دی و یل ہیں اس لے ماد ہکا ربجان ہمیڈہ 
سن ےکی جانب ہو ماہے رھ رق بسودا رہ نے س ےق لک عم م٣‏ کہ میں دبا پوارہتا 
ہے اس ز پر لے مادووتسعم سے کال با رن ک ضس کا ناس ہیام ہے مر 
مر ضشکعصن گی ط بیفوں سے د بایا ہا کٹا ہوا ںاہ تسم کے آعر یرہ ماس اہے۔ 
اورامد ‏ ضک یڑ مو طہ بب اق جے۔ اس سے اکا یہنا ون اہم ا ےکت حا ما 
نظام سے اس ففل ادرخز ار ےکوفطریی اصلولہوں کے مطالق ار جکرنے می تسا ن 


نظامکی دک نا یکا غفادتاے۔ 
انسانی تس مہ خودکو یک صا فن عالت میس رکھیے مس لگا رما ہے براتَدا یئ 
دراصمل اس یکوش شش کا خی مم ۔ 


جمان نظام می الیی قا لمیت موعرد ےک وہ خودکو عو لی عالت سے عالمت 
اتال بین ولس مر کو عوالستمحت می صد مک سکما ہے۔ بش طیکہ زنک یک 
فطریا صولوں کے مطال ٹڑھ الا ہاے ادراھےط یی اخقیار کے ای ستوسمان یس انت 
کیکوشملوں میں رکاوٹ : پیکریں۔ بالفاظا دج ررض کے ہوا ون کی زمہ داری 
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مم بی پر عا تی ہے ارم ہی ا کا ا زا ار ریلے ہیں۔ 
قحوت ران کے انور نکااطلاقیہی ہی یق علا عم کیاما. ١ا‏ ے۔ فاسد 
ارہ ىہ اد یر سے یچ کی ما نب نع تاس ۔اسیط حا اگ رک یککروٹ سرےک 
عارت ہو تو ناس رمادہ ون انس مع ہوت ہے فططری لا جع می ا س الو نویڈیظل 
رکا بہت مرو ری ے۔ 
وعرت اعضاۓے انان 
شن کے ذقطہ نظ ےر علبید ہو یکو ا بمیت ہیں ہے بلکراضایضم 
جوتمام ۱ عضکی دعرت. ہے ابمیت رکٹ ۔ جم ےتا م۱ ح ضا کاآ ہس میں ایسا گرا 
تعلق ہے کس یھ یمعذ ا نام درست طریق ہہ زکرنے سے ام جم پبرنس سکا ان 
شک 
علا نج کے دوس سے طریقوں می اس کھل مہ نی حقیق تکوا راک نظ 7 زنمانردیاما 
ہے اور سض یک علیہ اکا نی تص ورک کے حعلا نکیا جانا ہے . لین یسح کےمس جم ے میں 
تعلی ہد اس یکا علا کہا عا ا ہے ۔ فطری علاج می ایسا تھی سکیا عا سا گرا سحقّلقت 
کو زیادی! بھیت دا عانی ےا درسمانی ظا کو ود تسایر ر کے ھا ناما اے 
نز عیر عیر ہا عصاکا۔ 
ای حقیشت کے جن ںطخطرں لاج ںٹال داآخالا* اورروسرے اعخضا 
کو برنشن کےورادہ ند نکی تنامض تک عباقی ہے ۔کی کہ یس ےگ ل کا مضرام 
جسان نظام ها6 مر نے 


مض ادرعلا کی دعرت 
لی رض کےت الا ص جو ے۷استلہ 
مر کا سب ایک س سے الو یمن لبھی ححرف ایک بی ےتڑا بن ےآ پک و لف ۔ 
یں مس ظا ا ے. جب جم نکنل امھ ماع سا ایت رر 
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ضردری اض یاکو خما۔ جک نے کےیگ لکا نام ہے اور اس ددران می ںگذو رو دہ علامات 
پا ہد تی ہی یتھ ہیں لف اع فی فرق نک نایا نے بکرم لکیمناف ضکل ول مس 
خر ایا سے ہر ضکوکسی نا سام سےمھ ینک نا ہجارے یی ضر ری یں ہے۔ 4 
فی میں ترالنے والاا درگ رشن ہے ۔ 

مر ک ماف شکھو ںکوخناف :ام ر ےکر الکو تقل عیثیت 
درےد یئ ےاورا سسےاہا بی لف اورلی رم یرہ نات گے ہں مالاں۔ 
گی 1ی لی ہے. جب ہم سک رلی ک رتا ماع رض متی الال مت وسچ نی دہ 
یدرد اسبا بتلات شک ن ےکی ضرغرت بای ہیی ری ۔ 


2 


اباب 
شنا اع ری نے 


قبل اس ک ےکم کے فی طیقوں پر کی ا ؛ مض اموک دنس 
ضروریسلوخ وی ہئے۔ 

فی عما نع کت تن ط یو ںکوا تی کیا ا ہوم خطریی علا حعکوا نہ 
سے غفسوبکمردیا اتا ہے ملا فطری علار جع فاقہ کت ریعہ علامع ہے یا پا کا علارع 
ہے دنت ۔ عالائمہ یہک ع نہیں ہے ۔ دریچھا یہ ج ےکر ان اطرلو ںکوکیوں افتیاکیاعاتا 
ہے یا دہکن سے اصول میں جوا ن طیوں ک ےکم تارف ہیں ۔آر جک ل اع سے 
رود سے طریقوں مج ھی لویب ابی طط لے اختیارکرتئے ہیں مو خطری علارحع کے 
ھت افتیار کے جات میں ۔توکیاان ک علق اع ےگا ارہ فغطي طا جہلریے 
ہیں ب> نہیں ۔ اک کو فطی عطاع کے زیاادی فاضفہ سے وا قف ہو ہے بض ری ط تو ںکر 
افننیایھ کر ےکواریسا عطاع خشایی نہ ہھگا۔ 

کم یرمعلوک رپچ ہی کہھرٹش دراصل ایک مہو تاہے۔جو ملف ٹتلوںیں 
ظا ہربو ہے ادر یھر ض کا١‏ ,راع ادرفیادی سج ب خطرت کےقوانی نکی خلاندزیا 
ہے۔ ہم بای معلوںکہچچتھ کر مض د داصل ای کی با ہے. دیحو تن بے 
ار کے ای کو سم کے اد یا قوت مود نس میں ملانکرل ےک قابلیت 
مبرورے ۔ جو ریچ اختیا رک ہاے ما ن ٢ن‏ ایب ت نہیں ہے “ا نکا کا م 
صر فقوت ا تہ ام رد 3ا صلاحاوصح ت۲ 01 بھالی میں مدرریاے ٹف 
ترقوت جیات کےتوسط سےفطر تکلتی ہے کون ط ربق علاع ایسا ہنی چےتبریں 
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ات و کون ملف اکن ترت مج فہ یل میں انی بی طریقتوں ےب تکیگی ےه جھ 
قرت حیا تکوش مکی انددونی الا یں مددریتے ہں۔ 


ا ہوا 

یجان ہی ںکرچو اگ جفپرزن دک عحال ہے لیکن اس پرزردد دن ےک ضرورت ہے 
گہتازہاورصا نوا صحمت کے سے نگزیرہے۔ انسا نی ما درقیا مم حت کے واعط 
جا'زہاورصاٰموامفر'کار ا ھءھ+ امت نٹ ڑدیا ہے۔ ۴۱ اش عگندی ہوااو تی 
تاریک مقامات لی ر چنے سے بیدا بہوتے مس ان کا عا عکو دا یکس ضرف 
تازہ ری ا نکا خطاری بے ضط دہ پا اویکے جو کےکھانے سےاعقیاط 
کے ہیں ای طر ہیں ہوا ےنتا ق ھی اعتیا ئوک جا سے ۔فرقصرت یب ےکم 
پان یاخفرا میں ج جو ل خلاخم تکواہ یک سے دسیکھ سک میں نین ہوم کیہ یخلت 
کوان یک نہ و رکذم یدع ےزیادہ امام ضوری ےکم خو نک و صا فسے 
کمرن ےکا سب سے ڑا زرل ہہواہے ۔ 

اگ رہہ منہسےسائض لین پرکو بنا ہڑ ےک ھبھھ لین چا یہ ےکر ان سکا سبسب 
اک یاچھیپچتٹرد ںکی رای ہے۔ یہن ہنا چا ہ ےکرمنہکاکھلا رہناضرف اک عارت 


ہے ایس می زس یہرنل کے باععت ہوا ہے ۔ 
سان رس رح ا مجاے 


زندگ یک۱ نحطدارسانس کل پیر ہے ۔ اتی سال شر یہلا گی جوکیل ہوا میں 
ہا اورسائ سکاعم لکل مہولیننی پر ری سان سی جاے ۔ 

ان اص لم نصوں نل ہے ۔ چواکا خراج' زا ئل کےری وتعلقہ 
ہوا چم بیمڑدں سے نمارپ بن ۓ) ہواکاارعال ارم مت 
می داخل ہو تی ہے) الد رہد اکا ا تر اع سے یلہپ یں می ںمخورہنا۔ ان "نہیں 
پہہلاشل سب سےیادہ ام بنا ےکیومگراس کے رد سے انی درد ففلہ کے اخاع 
کال جوا ہے ادا اس یکو درسستع لی کیا جا ےت وکانی مے اکٹ مسورکوررییں 
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بپمڑوں اب ےلرک باخار نا تک ما 1 بلکہ ایک ححداندرہیرہما ۲( سے بہت 
عصائ رہ ْ*۔ 
اس مانب نیو ںو ہکی جا ےک ہوا ککاغما کال زیادہد رکز د ہک ل اور 
موش ہو پ”ہل دی یکر تے دقت یانہائے وقق تہ تر سان سکیطر ف توم ر(ا چا ہی ۔ 
بف سم یافے ایی مجن میں سائنس یی کے یرہ طرنفدں او ملس یم دیو 
کسی ری ماق ہے ۔لگرددست طریق پان پل کیا جات ہاکسیما رک ماس ت مل 
ہوتوان ے نعصان چا ے بح تکورہرار رک کے لے “مو طظ ریب ریسانس 
لیناکا ‏ سے۔ 
۔ وزررٹس 
صحح تک برقراری کے لے ررش ضروری ہرلیکن کس بضع چےکردنش ہب 
سب کگکد ہے یاورزش می مات خودکرن خآرہ ہے اصل یما سب د رن کاب 
اور اس اھ یج١‏ ستعمال ہے ۔ ررش ال یبد ای جوقرتِ جیا تو مددے زگڑی 
یقرت حیات پر با رہ . تنس دینش کے مقا ٹل میں ای ےکا رآ مرا درم ضید ماخ لک رج 
ہن سےئ یش ھی عاصل ہو لآ با با ۔ اس کے برخلاف مل ت ضس مکی دش کےزدلہ 
خائس فا فس اعحضاکوباربارترکت د ین سے دہ ا خضا تیا تو جات ج لی کاو ٹکا 
رم7 سے لح ببہ تکا مک رناپٹڑ جامے اورا یی دنز ش فو با تپ ریو ے۔ 
تدش ے تما عطرییقوں می بن کا سن صححت کے ہے مضی رما ددفطری اح کے 
طربیوں سے مطادقت رکتہ میں “ بات لرگ * جم راودا نمددق تو ت کے دیمیان/ بَ 
ہاگ راہ اراس میںر یا فضت ےنوہ رکوانمدددی فت کے تابع الیاما] ہے۔ 
ضس مان درز قکا لا نہیں ہے بجکہ عام غاسغ لور کفکات زدہ ےنیس ےکسج بکسعان 
صحم تسا مس سن تو کی مباتی ہ ےک۱حت منددا کے ےی صحت مز مہ مروری ٤ے‏ 
کل کیو جب اپچگ یغ/حت میں ممان ؛ ہنی ؛ اخا اور فیا ی٣‏ حصحال ے۔ 
وگ سن و ںیشن وں ہیں ران میں سے اہ چو دالس یآ سن میں ۔ ان چ دای 
سموں یھی عادی ہو اوران یں بہار ت عا صلک رکون یم ول با تنہیں ے۔ ا 
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اس ے بی ضرورت کے وجب یم سأ فو ںاخ نک جب سے اوران جم 
ططریقر کیا جا ےق مت ریوں کے لیے بہت انی بے ادران کےنررلوٹی تکامعیا ر(نر 


کیاجا سک ہے 
گا سن کل پیل نے دالے کے لے حس ب نریں اصولوں پرکارسٹ دہونا 
مزوری ہے۔ 


عم تشرد' صدات * اہمان داری“ تجرر ٠‏ ےون ' پا ی ' اعت مطالد ١‏ 
اوخ 

و کس نکی بر یتونی یر ےکر اس مک سآ لہ ضا نکر مل دقنےر ہ 
کیاردر تننچی پچ تی ۔کسیکھی پاک صاف ادرک ل مہ برا سک وکیا با سکتا ہے۔ فطی 
ط(ید اح ےش تنس نذا سفا رت شک مائی ہے وب مو گآ سن پیل بیز ہونے 
داےے کے لا ضروری ہے ۔ 

نک سن صرفعردیدں کے لے پلکرتورخوں ١ود‏ یوں کے لے بھی مغیرہے لوک 
سس جےک درا تس نہیں ناسل اور پیعضلات اور احضا تیارہرتے ہیں ۔المتر اس 
س ےآ دی جا قی چون رجا ےس رکوضکی اور ا غکز سو نتاے' ات یائوں یم 
ماد رکون دا ہوساے * بی زا مکنا عر ہب ختاہے رر دک ری میں لیک ہیما 
وی ے اوررہڑ ےکاستو نمضبوط ہوىلے. 727 فا کسی ما ہرک نزو میں 
سیکھناجا ہے اوریشح ایت احفیاط سےکمرقی یا ری ادر سد ت جآ گےرڑصابارے۔ 
اف7 سن سیک ین ٣‏ کے بعرر ان تہایت پا بندی کے ساتحعدا پل پا ایا ے۔ 

پر ک سن کے نی معدہ کا غا بی ہوا خفردری ہے ۔ اس کے لیے ہہبترین دقت 
می کاے ص جح امک ضرغ یات سے ذارغ ہد نے کے بصدرلو فآ نکر ناجاہیے اود 
ا ددداان میں مطکرات او ریف با تک اپنے قریب ن آنے دیناعیا ہے مز بیخبالات 
وم نے دیناجیا ہے ۔ بننعری نام کے درقت من نکمرمیں ۔کیونکہ دا نف رکا مجر نے 
لہ انی درزش ےتسس شی بار مار ا حض یترک ت< دی معائی بے سیردا حضا تار ہج مات ے ہیں۔ 

پیک نعل اعضاررست ‏ ری قنروتا ں پا 
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سے پت باف رال جات ہیں ادراس وقت لن کآس نک نے می سا بد ہے ۔ 
نین شا کے درقت اس ام رکا عو رفا خیال رکھا ہا ےکہ ین گآس نکرنے سےا 
تینکھنے پیلے سےکول جن کھا لم ہے او رمع رما یر سے۔ لوک سن فور بی 
معدہمی کو جن مان باہے۔ 


مر مالٹش 

اش زی سنقل یق اع ہے جس میں انا تس مک بلد' خضلات ' 
اعض اد وک یلو ادرانھلیوں سےک کر دہاکرے تحپپگیاں دے'ے جشکیال 
نےکر باشکیاں مارک رض ماف شکھا ات رف کی عا تی میں ۔ قیام صوت ادرد فع میں 
اش خاض|بحی تک عائل ہے۔ ماش سےےجو نکی روا تنزبد می ہے ادربارباد کی 
نون کنا یوں مس سم یا جوا وا سد ماد غارں ہوا ۔تون‌انررون نضوں 
ےبلم سےقریی بآ اہ ے اس می مالن کر رینے سے او لکول دی بیاریاں مب نے 
نہیں پنتیں ادرگم یی سےموورہو ںتورنحع انی ہے۔ اض یمان تکن رود 
بب دعاتی ہے اوراخحصا بکسکھون عاصل ہو بے داع یکا مرن والو ںکتصومیت 
سے اٹ کردا یا ہے ۔ 

امن انی ماللت میں مفی رم ضس جے صب یج حطرییقہ س ےکی با ئے. مالٹ کر نے 
داس کو نا کی ساخ تکاپودا عم مو جا ہے اور یی معلوم موکہ مال شکرئے وقت 
سحرکت ےکس ساخت کیا خیم+تاہے ‏ جو رات مل کی تحریک کے لے مغیرہے 
دہ ععنسلات کے سے ہیےکار ہے ۔ اط ری ٹوٹ مان کی صورتیں نا لشس 
رق رخف بپواہے۔ منص رک مان ساخ تک ہرمقلف عالت کے نے اش 
کے لیک طریقہ فا صک حضرورت بد تی ہے ۔ خلطططربیق سے .ال شک جات تفع کی 
یا لقصان ہوگا۔ 

اش یئن کے یکو یم ہزرہ ےنا تر ےہدستان ںی 
اٹ کا ئل واج ہے لیکن بر متی سے ان ریو ںکوعا مک نے اد ت تی د ین ےکییائے 
نکوظظرزندارکردیاگیا۔ تی یا فتہ مایک نی مال شکو سأ فک ریقہ علا نکعثیت 
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سے مھمول یكکامسالی ہا عصل ہہوربی ہے اودرکسشس بیاریاں ماش بی سے تد رکجادی 
ہں۔ 

ماش کے وت ریف ضکامعرہاورمثا نز ای ہوا چا نے ۔کوغ ایسا لا تس پر: 
نایا سے جوست ہدادرخدن کے دوہی ۸ کاٹ ار ےج متام ہل شک جائے 
دا ں وا زیاد و کم . ماش سکیا ددماں ہنددہمیں منٹ ے زار ہو۔اس روران 
مس سا ریخ ری ما لٹ پل مو ععانی چا ہیے۔ عادی مہومانے کے بدا یں اطاضہ 
کیا وا سنا ہے گر مالش ےار تآ مات ےتومائش نے ردب چا ہے ۔ ماش ہے 
قب ںی لوم ےد آام سے لی فکریحلٹری دی رک ےگ ے سان نے افضلات 
لام ماتتیں. اش کے سے توں ونر کےا مقعوا لکیض یور ت:۰ہمیں نوا سے :اگزبر 
صودرتقوں ‏ ےلیو ںکااستعال نکر نا با ہے۔ 


م۔رئتی 

رڈشفی کلک ما نا ثیحت ند ہیں رہ سک مج طح ز دی اورحبت 
کو ار رکھیے کے می ریضنی نم یت ضردری ہے اسی طر عکدع مرض پیدا تو 
ا سکاازا لی روشنی بی کیج ا سکعمال سکیا مجاسکنتاے ۔ ونش یکا سب سے یئل 
سور ہے۔ ہار ے کیک میس فطت کے اس گرا ںتودرکطی ہک کان فدان ہےلک رم 
انی ےصح تکنش ارات سے وا قف مہوں اد را س اتیج ا ستعما لک ںکوازالۂمنل 
ادرقیاعح مت کے لے ا سکااستتما لہا بی تکامیانی کے ساک کیا ما سلا ہے .دو ےملک 
م ما ں ری 7771 فی تہ ہے دہاں کے تج را من وگی را ےی 
ہیاگرتے ہیں اوراس سےمستضی ربچ کے میں۔ 

رشن یک زنط ہرسفیرضواعیں مخقیف رگ کی شاو ں تل بد قی مس ۔ 
جن می سرغ 'نرردادراود سے رم کی شوا عیں ا بدا قی شع حی سکہلا تی ہیں اور نارگی' 
سبزز؛ ارخقائی او نفشی دا عیں ھا یکہداتی ہیں ۔کیوسک ہن میں١‏ بدا شف عوںک 
آمیزش ہق ہے۔ رشن اورا سکی رگھین مخواعوں کےنررییہ علا عکاعری بت 
نان سے اک ے۔ نا ن کے سرارلقا مس اورہہردستان یجن کے تم 
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تر رن مس روش اورریبن شواعو ںکوخلارع کے سکس می ا بمیت دیما نگا۔ قب 
مص ریس وص ادارے انم کے جہاں شداعوں کےا رت علا حکیا ما تھا۔ 

یی ےم ے انان فخزت سے دودبہ گیا ا ری فی تہز بب میں تق ہو ڈگ نے 
دی فطر تکاس ضغ اکن قد تکیابمیت نظ اہو یگ جصدرے یتو ںکو جھ 
فی تہب سے مطابشت رکحق ما ہمیت دی بانے لگی ملا زم نل اددیات 
ا حا دعنداستعما لو نے لگاجن کے ابتی داع اشرات بہت نایا ں ہ۱ دکے میں ۔غرسش 
انان علاع یلص مس روشنی کے١‏ ستعبا لکوھو ‏ اگیا. ىیان فطر تک ىِ غم کس 
تحر ت توا کی جگہ ہا تیٰۓے۔ بھی گرم رشن کے فیدر سے پوری ط دا فن ہوا ہے 
شلحیع میں می استغا روک ری ںتو رن اگ رسک ہیں۔ 

کرو و تی یا علارج باملون میں رڑشن یی رین شواتو ںکی ابی ردعلبی رہ اعیمتوں 
اوران ےاٹرا تک مطال کیا جا .اے ا وریرحفضفک صورت می منا سب مال رگ کا 
اب اوراستعا لںکیامام ے۔ 

حضعلاج باللو ںوخ (ي علاح آز ریں ر یا ا کا علاع پاللون خطری طریضٌ 
پریگی ہو تا ہے ادراس مض نیگھی۔ ہس اوقات قدامت تی ےک وج 
ام وع کنشحٰصس کے انام ایض کے نے مقریہہ رگ ں اضعا لکیا جا ا ہے انل 
کی علامتوں وجب رنگو ںکا! سفعما لکیا ما ]ہے ۔ اہ ےکہزببریل اددیات کے 
استعمال کے متا ہیں بی خلا عمضرت رساں نہ ہوگا ۔کیان جہا ں بک طریق> علا ج 
پاتعلق ہے قد امت زط لے سےمحنل ف ہیں ہے ۔ 

علاع پاپ نکوخطظ یی طریقہ علائع ای دقت قراردیاجا سکسا ےجب تل 

اص سب علومک رک منا سب رمک شعا عو ںکااستغا کیا ہا تما فظا مر ے 
یی انا کے ات راع مان ضماعوں سے در ما ےا رشماجھوں کک ےت کش افات 
کوکام میس لاک رق ت حیا تکاحفاکیاجائے۔ ۱ 

جعرکی ندرشنن خرال ادرذی نے مادد یکل بر لے مال می ںوک م رام 
امام دینے ہیں دب ی فا ضداعوں ےسیج استعمال سے ایا ما سسامےادراڑ یسودبت یں 
مف کی ملیف دہ علا اتکی مہبم ا ہیں ہ نے پاتیں ۔ بی دہ ٣ح‏ تنس 
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ات ل مس فطی :ز ندگی اس رکی عبات ےتا یےا مض پیا بی تہیں ہہ ےت موتدد خی فطریی 
تنز بک نت زداا ینک ین گے ہیں۔ حطر تج یتو اس دقت پیا رتی مے جب انسان 
تما فطری ف انح تو دکونھر یمک یما ےسا جع مہب ہے ماد ہکاحجزتہبجا ئے. 

فطی طربیةہ خلاع سج تخت شوا عوں کےا سعتعمال میں زہابیت اعتیاطکی حبامی ہے۔ 
ردنا نکی ساضت ایوہ یا تکوجنل نر کرد ن کک ا خا بکیا ما ہے ام یف 
لممان زنط مو ایک اکا تس کے علا کیا با ا ہے۔ 

لاج با ملون کے اضولوں سے ری طاح وا تفی تہوہاۓ او لت 2ە)/ 

شداعوں کے نزا ت معلو مہو ساس ت کچھ رز مل مکی مدد سے نذا ےک مات ا متا مس 
کامیابی کے سا نہ درد لی ما سک ےشن یم ریف سکوتیس نام رن٣‏ کفکیاض یرت مہ اس س ما 
ھی نک لیا جات ےتوااسی مرک کی ت کا ریاں ا درسڑے ریس کے ہے مض رنہوں گے ۔ 

نین وا عوں کے استعما لکی رو رت ای وقتہول ار تار 
توازن گنام سے ۔الییجورت سح فکیضیات اد رکنیا طمیعتو ںک ومن اف یکر 
رن۴ کان می نکیا جانا یا ے۔ 

علاج ون میں ماف نے اخقیار یے عائے بی الیک وی کی ہے 
جم ارس ک سو فنسوز تصوں سور عکی رؤشخی راستطورب لی جہائۓ امو 
سےکیزارم وضو ںکاا ستعما لتحھرمولیوم ( عاہ×طت: ) لہ می سکیا 
+ااے۔ 

دوسرےطر یق میں سور حکی شا مووں سے با لوا سط اسمفادہکیا جا بے اور 
ال شکر' انا تمیں دخ یکو طو رواسط الما لابا ے .ان امش کونلیرہ 
خر حلص ر: کی جال شفاف بوکووں میں کرک روص ب می درکعد یا سا ہے ادر 


لے تھریوںیوم ایک ماع طز اارک دق باج کی ای ف جا نب فریم نا ےودر اس مس 
لاف نک کین اصب سے ما کے ہیں۔ اما مہ می اغ مج ےکی کآدگ 
مھ کے . فیس مطوب رن اشن نحص بر کےا زار کوا 277 یاما لے 
حرج ری رگیضنی ضف ےلذ را لا 7 می جاتکے۔ 
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ایک ہنا سب وقت کے بیدا نک یم کبیا جا ناہے۔ اس طرح ان چزد راںمتقاءٗ 
رٹک کے ارات پہدا ہجاتے بی اد یہ اترا تکاثیع ضر کفحغو نار ہے یں۔جب 
کب یبضرورت ہوا ن ام اکا لھا ظاعنردرت اندددی یا مرن استعما لکیاما سلناہے۔ 

رکشنی کے نرمیہعلا کے ساس می بات اپھی طرح فہک ننشین جن جیا ہ ےکنصنوی 
روشک کور ت میں فطری رؤشنی مڑاأ دعب ' چان دی کامفا بن ںکرسبھن بک 
منومی رڈ ضنی مس مض ردذا تی ہو سیک ہیں . اس کے عا وضو ریش بتاکم ہن 
ہےاورا سکوا مفعما لم نے ےکک یی تب ز بادہ بہار تکاضرورت بت ہے۔ ِ 

فطری روش یکھی جبہاںت کمکن پوصسم پر رات بی پا سے . تی الاسکا نک یتم 
کا داسطے بنا ابی ۔ عامطوربر یع رکیاجا ما ے گر ضشہ بے ر مگ اوشفاف 
ہوتوشھاوں کے ل ےکوی رکا وٹ پیدا نہ کا لیکنىمح مشھا یں الیی ہوتی بی 
یجن کے سیے ہے رک ضف ف ضیڈییم اح مم ڑا ادری شعا مک ضیغہمں اہی 
کے ان 

جس طرح شی کا ستعمال نامناسب ےا ىطب ضا۷ صا بت رگرۃوری 
ہے نضگرد اور ہاو رک ریا رعھواں دہز ہوورڈشی سےشفحیقی ادرلورالو !ا سارہ 
کیا با تا ہے۔ 

رؤضحی ےگنسل کے رورا نآ تموںک اق تنا بت شش رزری سے ان شمائوں 
سے ہم کے لیے صح تکس ادرمفی ہت می ںآ مو ںکونقصان جن سک ہے۔ 
۵۔ پاپی 

پا اسان زندگی کے سے تہاایت مخ ری ہے۔ با می خذاحیت نہیں لگن 
الک می ض ےکافع ل کم ل نہیں ہوتا. انسافی جم میں پا کاتناسب سے بوناہے۔ 

جھ پان م بے یں ا سکی صفای کا خمائی خیال رکھنا ضر دری ہے۔ پٹنے کے سی 
کن سک پان بہت اتا ہے رھپ ےکن یکا پاپ ججس می انددا تر نے کے لیے یڑصیاں 


دعرہ زہوں اور کا پا ی روا زاستعمال مہو ار ہے ملاک ی مطے نے کے سے 
استعما لکیا جا سکیا سے ۔ 
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قد یھو ںکا پا یا ار شک پا ج لو ری اعقیاط ےگ عکیاگیا ہ رین سے ہے 
استعما لکیا با سکماہے۔ 
مخت یک ہگ پان رگ ؛ بےےاہو' ادر بیمزہ ہوا راس مرحم کے ما ت نظ 
ںکوایسا پا نے کے نے استھما کیا با سک مہے۔ 
ابر پا ری مکا سوا لت پان م ماف ضسم کےےمر زیو دو کت مس رط ملع 
کے اصسوں ک تحت ان تو فکھانے ا درا نکوہوا اکر را شی شی کیریق اعقیار 
کمن کی تضردر تنہمیں۔ یتما مم عل یی جات فانرہ مند ہد نے ےت کے رضم 
جہوں گے۔ 
جو لوک فان یکیہ ہو تے پان کے عادری ہو جات ہي ان می ام شک ما ذمت 
کم ہو عواتی ہے .اگ رھ مفیرفلٹرکیا ہوا بن میں تو کسی مس مرن کا شیا رہوصائے 
بیں۔ اس کے غلاف جو لوک ہف ےکا با جرذشی مکش سط نے اخقیار سیل زستعال 
کرت میں ان می اھراحنس کے م افص تکی ق٥ت‏ نسبتأزیادہ ہوتی ے۔ 
اسم میں فاص دموادم ون ہ وت وت ای مکسی ا کا منتعسان نہیں ہا سک اس کے 
فلا فناگر فا سب موادوجورہوتواا سک صاع کے لیفط تکسی نکی عارم جراخ مک 
مکی د ےگا رکش کے لیے اخضیاک رن زع ؤف ےش مہ گا بک خطرت کے 
اتغام میس حدافل تک نا ہے الی صسورتیںئقندر یکا نقاضن تقو ےےک مات نشی کے 
یق ںکواخ تاکن ےکیبھاتۓ دب یتوع تسم سے فاص موا د کے اخ ابچ پ ہکی ما ئ ۔ 
بی سور ت زیادہمونرکھی ہوگی۔ 
صاع کے ساسلرجس پان می نز ہرییی رداق ںکیمیزش درست طریل ہمیں ہے۔ 
ارکٹ سس پان میس نب زی دواتیاں مل ککورین دیز ان ای میں جودوان 
جا مکو پا کب رسکتی ہے ۔ ا سکاکو کون مضرزش اسان صلحت کی ای جح 
بڑے بڑےشریوں می ایسا پا عحودسخیا ب نہیں مہو سکتا جس میں زہریل 
ادویا تک آمیزش نہ ہھ۔ اس لی ین کے پا نکوک دمیٹل ۲۴ و می کے رن مس 
رکک را ستعمالک نا جا ہی ۔ 
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ہل 

انان ہلدمسامات سے بعر موق ےج نک یتو داد سا رت راک ےکم ہیں 
ان ہسامات کےنو دیرم کاندرد ل ففل ہام رکا ہے ۔گگرا نکو وی ٹر صافءکیا 
طیاۓے اودے بن دجو ام تواندرون فض دن میں رہ۷ ےا درا نامہم متا 
بہ تاہے۔ مساما تکوصاف رین کے نےییجنسل ضردری ہے ہنسل سےہلدی ھن 
ہے نس لٹھنڑے پا کازیادہمضیر ہے ۔کزدر' زیارادرضعیف اشمام کونأم] 
پان ےشن لکنا جاے۔ “١یا‏ ال مر یڑا مہو مگرم۔ نل ے ور یہد 
جس مکوابچھ ی طرحع دنا ادخ شی ک۷ردینا چا ری رحس ل زیادہ دی نک نہیں بھناچا ہے 

فی طریقہ علاع ےک٥‏ تق سم کییٹنسل ہوتے ہیں۔ منلاصسٹزہاتھ ہپ باکھ 
مض مو رتوں می ںکپڑا پان می ں ہکم پر رکھت یں ادرادےخت فپڑز یرگن 
دی ہیں۔ یہ سب ری ضہایت موٹراددمضی ہو تے ہیں ا درم ری نککیغی تاد ہلل 
کی عالت کے موا ظط سے ان ریو ںکاانتماب اور استعما لکیاعباتا ہے ۔یہاں ان طول 
کی رضاح ت کا مق ع ٠ہیں‏ سے لہ 
ممےرنا 

ترنابھی بات مفیبدراددطا ق تک گل ہے۔ البت پان زار د یجس 
جا چا ہی ۔ تاس انداز سے چا جےکہتیرنے کے بعدس زی یا.خا نفحسوس ز ہو۔ 
تیر ےکاہہہترین دقتطک وآ غاب سےتقبل یا و بآ غاب کے بج دکاہے۔ 

نطری ان یس کر صحت او رق لف عااتق ںکا نام اد گل 
ای کیہ ےد انآ پکو نک فک کھلوں مس ظا متا بے ای طربا وو لذطاح 
ہد می افخغیا کے ججاتے میں د ہیی اہیے ہد تے ہیں ج/ححت ارکٹ س جروالت 
می مض ہو تے مر خواء مر فک ام یشک لکو یک لکیوں :جو اندرردپ خما نکی 
اطاحع کے یی یرت !یں ایک ی لمت ےی یق ایر یے جال میں۔ پان 
سے لطاب ۰اطب سب سے اچھی مال پٹ لک را ہے۔ فطای علا جع ک ےکھت بر رگویٰ 


رس 
لٰٰ رگل ئا تھواں ,اب 
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کیا اتا ہ ےک تماما بدا اع ررض می یا ئوح کے نرربجہ دی تا بح سا ص لٹ کے 
مہ جھ قداس ت لسن درب ددال سے غسو سصْکے کے میں . مر مرآں بی نے 
تطام جسانیکلرکوی صا ن نہیں بہ چنا دک ونس رکا ناما سب رت ہحمل موا سس 
دا ام کے عد ج میس تصب نول اصو رک میا تو ع کی تیر سنیٹ تی 
ہے :۔ 
د جم سے امرول حصوں میں نطو لا جا غکوادراجی ہے پا تہ رر 
وَورےا۔ 
٣ہ‏ حر تکوخط کی ص رک بییے سے روکنا۔ 
۳۴۔ احفضا ےگس اخرا جم اضا ضرا درس رع جح سے فاص دیما یتر 2 
میں مدد یا۔ 
۔- سم کسیجن اور اوزو نکی مقدارڑساا لہ اس سے نواصد اد٥‏ یسید اور 
جج ہیں مردرے۔ 
مراورہ پا را ا مو رون ڑے پا کے نات سادہ طریف“ علاج سےبول اولٹینان 
بش طیے پ رما لہ کے میا سکے میں۔ خواہ مف نکی ظائہری علاما تکس نوعر تکیاہوں 
زہوں پا ک ےکھج ریہ اتال سےان ہما یا یا ما سک]ا ہیما رالفاظ دگرمرضش 
گی حالت میں فطر تکی نان ونسشھوں میں ان ط یق ں کے نز ریہ مدد لی ما سی ہے 
اد تی ا نر رد فا لک ری ری الا بس ہے. 
فطری ط ربق اع مسج با ا ستعمال ہوتاہے و مم عو لی مرار تکا ہا ہے ۔ 
بب اکرعام لو کن یال سے حاضل ہو ہے ۔کس یسور تی بھی برت یا رفایا 
ہوا پا یا ستعما لکہیںکیا عانا۔ ای ای بہت یاد* زینک با کااستحا لہی ںکیا 
عاااورء تک مار تلاہبہتزیادہ نے د یا جا ےکی گربرف کے استعرال 
ای کے دی تک اسستعمال سے انتہالی ال تکد ای طرح دباد یاجا سک ےت ںطرح 
زم ری اددیات کے استعمال سے ۔ خطری ریف عطا عم سکم بای کا استمال نہیں 
کیاعجا ا ۔کیھمگ رگ با کا ا ستعما ل بھی مض راخمات پ درا ا ہے ۔ 
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پ۔غزا 
غ نا کےاجزا 


برددجزت و میں درافل ہدے کے ہم پک کا ایک ئزدی نکاس لاف 
لوں ؛ورتصو ںکو ان ے او روا انبیارن ہے نف ہلا ڈےے 

نووا کے را مج اوراس سے دز دک یکل تم کون کو حص ہت کا و 
میک او ترک دنا ہے۔ انس نیت سے ڑےکروڑوںسیلوں رغلیوں ) 
سے للہا ہے۔مسل ما ندا ربچ تے میں یہ اس چو نے پوت ہکا نںکوآنھوں 
سے دیکھناع ننہہیں. انکر بے کے لے درد می نکیپنردرت ہو 3 ہے رج س عم 
کسی شی نک ولا نے کے لیے س بک یکرنرو ںوی لگ ل رکا مکنا ب تما ہے اس یر 
انانم ےکا سیل یکرت ہیں ۔کگرکپیسیل ١‏ اکا م| ا رۃکریتوپ رےسم 
پرا سکامفنا خر یڑام ۔سیلو ںکو خی ضرورت مو تی سے اس یئ بالخوںک خذان 
تضرودردت ایک مکی سے ٹر بڑ ھت بچو کی الیک او مسا رو ںکی الک ساس ل کام 
رت سے ان )سجلوں کی خلت ور نت مھ کی ری مہے۔ مل ا کاا لی ککا سم سر ٹا ۱ 
ہے با زکاررضسۃ سو ںک عگ ہکا رآ مرسیاو ںکی زا فص سیلو ںکیمرر تک منوت 
ٹج می ہے۔ ھا کاکام قحدتِ حیا تک برقرزررکاادران ات زا کام ہیاک رای تسلوں 
کی نو دضااورریت کے لیے روری ہیں۔ نش مکابھ ناد مل کا :نی خذاکک 
27 من ہوتا سے .میس نی یں مادہ تھی رپرشین) بھ کے میں ان سے سے 
نئےسیل رضلی) نے ہییں۔ نذا ا لیک مقصت حم سفوت دملار تکا دک راچ ہم 
کرو زمر وکا کا انام ین کے میے الیی نذا تا سرن یا ہے ۴ی بک تیمس 
طاقت دتواای بیدا ہو۔ یکا مان نا ںکا ہٹےمن میں نشا تہ (کاراومائیڈرریٹ) 
اودماد مہ ( کنا موقد بہوں.ا یرحب مکوالری نذا استحا لکر ن ہے 


لے مہو ںی نٹ و نواس خُذاک ا بھی ت + از عبراللطین مُاں 


49 


جن سے ہم بارلیوں سے نک میں ۔ ہہ ددہ امیس مین میس حیاتھین مر ومامن ہموتود 
سو تے بھی الس وع جن ناو ں می عنامیائی تنک ہہدتے میں دہ ہاری بڑیو ںکر 
ان کاکاممگ رق ہں۔ 

وذ ا تما لکرتے ہیں اسی سے ہمارا زسم نتاپے اس نے بھ مک با ہہ کہ 
اگ دصا فب ۶لا استعا لگ ری اور ص۴ ہناش مر ایی می سکیا توصمان 
نظام کے لے موزوں! و رمضیہوں ۔ اڑی مھا سے بہ کر ج2 جار ے عم کے سے 
مض رہ دقت پرکھنا میں۔ باد ہام یادہکدانے سے معد ٥ہ‏ ڑا بے ا روسان 
رچھاہے۔ 

جم دنسسیلووں کے بی جن اماک یقرت بھ کی ہے ان ات زا کا خذام جرد 
بنا ضر دی ہے ۔ دای صسصخظ ہل باج اج ز اکا درست تناسدب موتور ہونا 
فض ری . ۱ 

دا ماد ہحمیہز بر زین '(۲۱) خی امیاقی منیکف' ۴ ماد ہکھیہ مال ) ' 

(۳) نناصصہ ا(۵ حباشین ۔ ان جس سے برا بک ز وک شیع ری رکا اخیام 
ریۓے کے بی ددسے امم زاکی ابی ہے رتھتِ میا تما تر ےکا منڑی بے 


ا۔مادہ' یت 


اد ہیں اصل تہایت ا بک تعمیی اجزا ہیں۔ تما نمض و ضا کے درمیبان مں 
لقیرارنلیو ں کی میراورنا ص فی وںک رتا ۶ی مزا سے بے ۔ میتھام 
فزی حیاتہاددں می پا جباتے ہیں جو مادہ یہ تیوانات شی پا یا عا "ہے دہتوان 
ماد لی ےکہلا کے ۔ چک اہ ھی ایی اججزا فا مک رتا ےجو تس مک لحم راد مت کے 
سے تضردری سے لہا نا مج ا نک یکا نی مفدادر بن نر ری ے۔ 
۲ ینامیا نی ک* 

را اتی یک ددسرے درہ کےک یی اجزا ہیں۔ جع ککان یبا یں حصر 

لہ بائڈئیک کییشفدان کے تحت مزب میا نیک _یٹتعلق مز يتفصیلات دی بل 
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ان بقل ہوا ہے. ٹر یاں اد ردات اشااجزاسے بن مج اد رین کگوشت 
دہ م بھی موتجد رھ ہے میں ۔ ا نکی مقدار بہ تکم ہو تی سے یکن جم میں ا نکی 
موجو دک بہت طردزدی ہے ۔ اگ رجا ری ززاگل؛ ترکاری ؛ رورورادن ح رفُتَل 
ہڑتوتمام عرددی خی رنامیاقی تنک منا سب ط ری بی انی گے. 
َ‫ کے 

٣۔‏ مادہ مت 

جع میںخوت اورقرارت پر دا رنے کے لے نشاصست اور فاتضل ماد لعحببہ سے 
علادومارهۃ شحسے یا پر نیکم ضررت وق ے اور ول ان رازا سے متا می اص 
کیا ببہ تک مق داردرکار تی ہے ۔اس کے علادہ اہ تح علدکے نی فو نا ٹیو ے 
لع کین رذزرت ب رکا مآسا ہے او مکی ترار تک ضا عککرنے سےا تاہے ۔ 

ماد یھی درد مرک کے ہہ ئے ہیں۔ وا اد پاتای غزامِ ماد ہش ےہ کی 
ز اد تقداچی خرا بیاں بیس دراکرتی ہیں ۔ مہم میں ماد می مکح توازن واتم کے 
سے می حیامین اے اور ل۵ اور موڑین اور ضا ستکیضرورت ہوک ہے ٠‏ 
ہ۔ نتاصد 

نا تۓے اووی کے اج زا ےت کی ایک ہی مس ۔ادرنبمریں ان کےافحال 
بھی ایک ہیں۔ان اجزا کا کا مب یتسم مج قد تا درتارت بیداک را ہے ااس کےعلاوہ 
جو سا لہا ا( ےوہ ا رمیا ورمارہ حم یکو یک ودرا را لے 
ہندردتان غخذام عام طوریرنشاس کا جزوضرورت سےزیارہ ہوجہے۔ غذاڑ 
ا سی مقدارزیادہ توخا می سے چقعع نہیں مہوت اورزشا سن ککاابسکع ہآ ول 
می بائی را تاے اورا راودا بی ی دوسرے ذامے ارہ بدا اعت 


کونقتسان پہہنیائے میں۔ 
ناس سے درست یق پراستمال کے لیے جن نی کی خرو۔ تاج مے۔ 
۵۔ حیائین 


این زنمدگی کے لیے نگزی میں او تم مس ا نکی حیفیت ھمارک ون بے۔ 
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مین کے فی فا ایس اٹے جان“ رکب ہے فو ضس مکوک نی ا عدو نہ ںاسا عیاجین 
تما لم نی او ں موس م تو دب نے وھ 22یس لسوت 
اسر ق تک تد رق مان دی فثت سے گے ہس اوران ےلت افعال 
وص ناۓ گے میں اور نعل گیا ےکرخاص خاع رق ےئم نکی سے 
زا فاص اھراتض بیدا بھ لے میں ۔ 

فطری طریقہ علا جم حیاٍ ن٢‏ کیا ہمیت ضف اس قد رہ ےکہ فا می ای ارہ 
مل اور رکارلو ںکاا حا ب کیا ہیا ئۓ جن میس صم مض ورىی حیامین مود ججوں ۔الن 
دا ؤوں میں جوخطدت م کرت ےت“ مطلو .تعن موجو رہ تے مس ادراان ععاوں 
نے مرو ا 

1ص+ 02 نوں یں اچم اد 
بی بوا وص جس 0 مرو نکواس امیا ین الو فکما ما اس 22 میں 

روشمن مین ١‏ سے میں شر یل ون ہے. لی نیسحت ندب 7 
می ین زے میں ح۷د رت اتی کی لت می اض اوق ا تل ب48 فیصد 
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من خوں یس سے فرط 0 2ط یں ہے 
ای ا وت بے ما رہ یں جس 
ےی رم یسر باۓ ادڑعدت 22 سط نے ا مقار ٴے 
ن ریو میس منا سب فط یی ا ا ا تی یچ نام سے کوک تی مین 
سور 220 ۷ی۶۶ درز اون کے ارے می 
یع ا ےن تو عورت نت - نوع ط چوس سے ما کی بل متا نکی 
از ش یو سک وا می اس بت کاٹ ط مین میک سینا یا بے“ ایی 
سنوی ہزوں با اد مطرعح ےگا یک کےا ستماں ‏ ےگوہ وت ما نہیں مس کی 
گر یم کیا ت کے استعصان سے ار دحل ھی ایسا “سو سی ہدوت عاضل 
ہدربی ہہ ےن با : دا نت رکوان ۓ اقصالن اص 
درررت امہ 
7 خی را کھائے بس لووہ مورہ 71 نال ے رد اںل ی٥‏ ر2 واروںے 


2ه 
حضا تل سے یا تر ہے۔ یگ لم یشھددری فورپ یچ تاہے۔معدی الیملق سے 
مہوت رت معددہ تک جا ہے۔ جب ؟م خذدا چباتے ہی تو اض ہک اع ل رح ہو مان 
ہے. چیانے سے نذرا ےجو نے پچھو لے ہو+انے ہیں اد رفاک ساتھلع اپ 
دن رھوں, مگ ما ہے ۔لھاپ ین م نکی داوار سےاسا ہے۔ 
لعاب دن می مض ام را١‏ ییے بد تے مج سج نراک یی رنے میں مردد ین ہں۔ 
اس کے علادہولعاب دن میں ای کک یما یتیب مہ تاہے ہے ٹیا ان کت ہیں۔ اس 
ای آس78,-۶9ءء) ہے۔یما ں معری ٹہ یگل سےنہس م جیا فر 
بھی مہوتاہے فا زی طوری لہ مہ تی ہے . مور تر ہیں ددقم سکیا خیر 
بین انم اور رششن[ 70ص ۷دا موتو ہہ نے میں اور )ا یر فکلور کت 
بھی۔ جوان دردفوں کےعمل میں ری پداک ہے پیٹسن ہیدہ مادہ می رد ینا 
کوسادہ ناش بی صرکبات می صیب می ۔کرسا ہے ہوڈیپشون( 0د 0< ) ہلا تے ہیی۔ 
رین دودہ کو کرنے 7 لے ہے ۔ مادہ ےاورٹاۓ یرہ د92 مم نہیں 
بر ے۔معدہ میں فا ارکھٹ رہتی ے۔ا سس عیصہیں وی (عمسعما سی 
تبریل ہوعباتی ہے بیسآ ہس تآ ہت انا ےعنڑری می ما ےجو یہت 
دای حصہ ہوا ہے۔ چھ یآ نت تق ما لٹ لی ہو ہے۔ اشنائے ہش یں 
نردد معن الطوال سے عرق مار ہوتا ہے تو ین حم ےکیمیا 7 فی ٹل ہوا 
ہے ۔ اس کےعلا دوس نعرب تفر ھی مل ا ہے ادرتما مآم یز ءکرفلوی بنار یتا 
ہے ۔ جب غذا چو یت گے زر تی ب نواس پرہہت سےعرقیا تگم لکرتے 
می ہوکییسا یہت لئے ہیں کید خی یم ریس ہت نیں۔ ان میں ےکور 
مشاستہ زکا رف مامیفرد ت مک لے وی مارہ ےر مین وق کر ےااو۔ 
کدف ا ہکم رانا .نہ دہ سٹک رکوسا د ہکم تبد کرت می تہ و 
آ یں ئا ہم ہوتی ہڈ! و رہق م رہ رای ارے تو ن؟ مُت کی رواپ٠‏ ہزب۔ 
جا ے ہیں لین خر نکی نا لیھوں میں تومعدد ے او رآ ترں سےنےر نے بی جغر بت 
بب کے ا نے ہیں اد رخ ن مس رگد کےندرم یتسم کے تام مسوں یں ہچ بات 
ں۔اس کے بعر خذا ہر یا تی مات ہۓے۔(ڑیآ نت می باض کا کا نہیں ھا) 
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یہاں پافی کا بڑاححص جب بھ جا ناہے۔ بقیحص میں پیٹ یاکائل ہو اب ےج ہیضر بش ری 
نت میں موجود ہد تے مییا. اس ج یسل سے جوا جز ہے بی ان مس سس ےاکنیاں حجب 
مواتے بس اور کا ایا ب تکی شکھل می اخلاع بحرھاا ہے ۔ ا رکا یہ سادائل با لع ے 
مس وس طوری رجہ ابا یی 


بد بھی 


میں میدہ سب سے ٹک رض دری چنزے ۔ اگ رای ک لع کے سن بھی معہد ہ 
تب نکرابن اکا مپچھوٹرد ےت بعارے سارے اخض ا١س‏ سے ماش رہوں گے ۔ 
تام سان فا بی لکی ڈیا دصرف سد ہکینرام بی ہے۔ پا خم ہج نے عانے کے سائعد سی ددمتکر 
اعرائ ضس ک کیل کے امیا جات بڑھھ مات ے میں . خو نکا ایچھا یا برا موا خضناہے پا ضحم کے 
درستطور کا ممکرنے برحصرہے ا دنسم مک نا سبہرور ٠ک‏ یے تو نکاصا وت 
در پاکیزہ ہونا نما یت رو ری ہے ۔ 

ڈکار' تے یا مدرے مس یکس مکا بیداری ب نع سکی تقعنی علا ما تہی۔ یھو 
یر در نی نوردول ول ہے ہو یے۔ بے بےآارشت ٠‏ شراب ٭زدسائے د۶ رہ 
جب ےکھان ےکی عادت بڑھتی جا تی ہے و سے و یےقحوت اض چٹ تی انی ہے۔ 

كکشردچ گیا ہ ےک یادرہکھا اکھا نے والووں سےع سم برکھیوڑ ےنس یع لئے 
جس .کی اضناع کو کار؟ پکرتے میں٠‏ ب کو جواسرمی ہے۔ رسب بخم یکیملاتضعیںیں۔ 


کیکھ میں ؟ 
سم فز تعن عد نرزنھن کےہرا ہے اد عل بی ا کو بامزیھا نکش 
راہے۔ ان و( ایس دعقم ہوتی ہیں ایی نات سکو ہار ےھ ھ_.- 
تل رتس کو ضیر بی ے عفر فطری او را صلی عوائت می ںکھا ا جا سکتا ےج کل ری خطری 
ساشٰت کے مطابق ہواوتض کےتصول مز یارہ وق عرن ۔ ہواورزیارەکن تکی 
ت۹ردرت زیڑے د: ءہترین غماہپے۔ 
بہت ری کآنے ادریر ےک رو رکذ پے بی سے ےہر ہے ٴ٤‏ 
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بے پچ فا لک رو یکھان با ہے ۔منین سے ز یادعرارت انی ہے اور لطیف ویر 
فزا ہو ما ا ہے مین ے بسا ہوا آمابہت با دی کہ تاہے ادرسہ چنگ نقصان رہ 
م ےک کہ باار رک ا امورہ کی دتوااروں ےگس ٹک رضح لور بکرا نے اھ۸ اض ہیا 
رتا ہے ۔ تمرکاریاں سادہ رین سے پا کھا نامیا ہی یکم با میں ام اعد یا لن 
ضا کیم زکریں اس میکس یقس مرکا مسالہ مز لم صر فکھوٹا سارک الو اسب 
یں ہے اورک جاتے کے ہو دیو ںکارس مایا اسیا بے۔ 

اقل در ےکی خوذاپھل میں. بیع ل فو نک وصدا فکمرتے میں ' مود ہکودرست رتے 
ا و رق سکور کرت ہں۔ ہعل نذا بھی میں ا درد داھی۔ ان یں فیا م/محمت کے ے 
ام ردری ط مک ریں۔ ری ے ضرع کی نو ذس ار یاں او رظ ۔ممیسرے د رجہ 
کی نذادددھ ہے۔ قدرت نے زبانات یراضا نک خظا بنایاہے نار ےس مکی بنارٹ 
مح ضکپھلوں ١‏ ورس زیوں پگ زا ردکرنے دانے جا نداروں سے بہ تھی یھلی ہے۔ 

روری ھت زہ اورضتعحرل کے بنا ما ہے اور ہے +جھوٹ اکھوزٹیرے 
پنیا پاہے ۔ نندرست جا ندرد ں کا دددھ پیاما ہے ۔ بازرکومفیراورەج تگشں 
دا ھی جا ہے ۔ ددرت کیم ربا تکھویاء ربڑی بذروعیزوزیادہ ترزبان کے التۃ 
کے سے ہں۔ المتہ چھاؾ عمدہادشح ت کنل خذداے۔ شہ ری یقرەاوركی تکس 
اپ ہکات ابس رو مم خذراکےحعمت نداودد ہیا ہرد کے لیے مایساں ذانرہ من 
ہے۔ فوری ا حذراب ار پا کی خصصوصببرت امس عقیق تکو دا کر ہے کہ 
نم ہکوا بے الو کبھی اسصستعا لکریکتے ہیں نک پا فص خر اب ہوگیا چھ۔ ام تام 
اشفھا ص ج نکو فک کھا نے کے بعر ریا میا لیف ڑھ تی ہے ان سب کے سے تشد 
اکیرے۔ 

لعض م تنا طباجن میں (نسولین کے مو مب اکا یی ف بھی شال میں ییکت می 
کرش ام رض ای مر یز کے طردرت سے زیادہ اتا لن ےکی دج ےہر 
مو ہے ہس شا یا ہطلس ۔ السی ا شکال مس شی سغارش ا سک مقدا رکاتععین سے 
یہی کی ماج .ا حھض نیا طس سے مرنیض مٹسارکوا ستما لک۷ رسک ہیں اود یہ 
ان کے لیے مضیید نات ہڑگ. ا یےلوکووں کے سے جوقلب کے امرزض میں جّلاہوں 
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شمہدانتبا مصیدثابت زاہے۔ بہت لڑگو ںکامٹا رہ ےک دو سے ےخار 
وا رےخغر کک ملسلا ستعمال پورے ظا مور پرلے باردں ے پک رگتا 


سہ۔ 

بعد ایک ععدتک مج لٹ مک لی کی حفظ ا تقد طورشم دۃ ینوی 
ابی تکاعال جے۔ 

زمانہ/ددانہ سے شہدکاا ستعما لکھای اور کا م کے لیے عام ہ ےلیک نون اض 
کاازالنخہھیںکرتا بل ہز ددم مین اد تانج مہو ن کی بنا رام سکااستعال مفید 
بہ تا ہے۔ ععل کی فرش او رہ نکی یکیخیت میں شید کے اسستعدال سے فوںا" 


الام جانا ہے۔ 
ککھالنی میں تد ندرا ہٹ ہچ تی ےا س کے لس ےیموں کے رس می شی ر+کر 
الک را پا ہے ۔ 


رامش انسان صرف ز بان کے وایقہ سے ےم سید ںکس مکی چیزیں تمارے 
ہیں. جمل ا قسا مکیمٹھاتیاں ' می ہکی تام جنیں * اجار پٹنیاں * ھربے'بواں' 
بھی پسڑٹری' پکوڑ یاں ا ودرا سس مکی سام ہیزیںی|مححت کے لیے حغست 
مرہں۔ 

ام مہارے بے مودہ او رق فطظ ۶ 1 7 بھ رر ےسب کارے یر لع 
وی جگرڑی مہو نز نمی ںتویہمنا سب نذا ضف اکن پل اورتڑ یکن اوردگ 
رواتوں کے !تاب با ری ایی سی ر نان یکم سی یی افو کک رنیب" 
صض ‏ وو ںکاخیال ہہ ےکآ دی یعکوکھا نا پان کی ضرور تن ہیں ہے ۔ مجع نے تو 
ہا ںگک دکھاہی ےک سب ماں باچھل پا ےل رسہی سکھا ہے مائے دہ اص لی ہار 
زار ی نہ میں پوت ۔ مار ی نذا می تج س قد اسا تی نک ہہوتا ہے ھی کاٹی ہے ۔ 
اوراسی متقدا کیب حخردرت ہے نال رکچ الہ کے لیے استعما لکیا ما ابے 
اس سفن میگ نا بے ۔ مس نے میسو ںب کف خرف نکھا یا ہ کیا جا نا ہہ ےکر اکس یہ 


ۓ با ءالشر اورفصرید یر صکگا 
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لے با یں یاسا نپ ک ےکا کاٹ ہی تا امیط کی ' بواصیرز 
دمہ او نکحیریں ارت کبتندردیابا کہ ےک وا کا مضیران مہ ا ے۔ را کی اط مر کا 
ادا لیس ضر ہے ۔ مرج کے اسستعال سےقوت اہ ایت ی نہیں بڑھتی ہو ںی عل وم 
بی ہے۔ 

پاے تابیض ا دوقوت اض ہک ھن ہے۔ نظا مکی ا درد لکوکز نے 
سا ادرىٔ ہے ا درو نک لاد ہے۔ ا طار مض اد ردفص ری اہشیا جن کی 
عارت پڑھاۓ شا تحرف ؛ جاۓ دنو ان کا ستعمال بت کے لی بہت 
ما نرہ ہے۔ 


کب ۱ درک یں ۹ 

کھا ن ےکا ىاہتزیکن دقت می کا ہے ۔ ال دق تکل ا خضارا تب رک ےآرام سے 
بعدتیست ہو جا تے ہیں اد رکا گر نے کے وا صطظم تع ہما ہیں ۔ رات مہ جا نے 
کے بع دکیں نا اصعول قدرت کےخلاف ہے ۔ را تآمام کے سے بنا گی ہے ۔ 
اس درقت ا اک فک یی آرا مکی عرزر تب تی ہے ۔ ہنی عامی انی زیاد ون( 
ہوئی ہی ںکرخطی اصول بیان کے کم ںکویحبیب سان ہے لیکن وانعہ یہ ہ ےکردرلن میس 

- --. َ‫ ۱ 
ایک وق تگھا ابی غمناۓ فطرت کے مطالق ہیے۔ اوری وقت جلا تب کا ہیے۔ 
درن میں ایک با رکھانے وا ےکی “لح تمراائگی ری ہے ۔ ہند کک یکبادت قدمت 
کےاسی شاک ظا ہرکرقی ہے ۔ , 

ایک بار گی ۔ دد اروگ سن بارردٗ۔ 

از سنبا بگذرمانے کے بھدکس یکو دنیی 1یک تہ سے با ردان ےک وت 
نہیں ہے۔ ٣ض‏ ت رد ملعم حم کھا ناک ت ےتور تک کھائے ۔ جب را تک 
ھان ےنوک کو نکھاتے یس 

اکر ا ککوا ہما 1/1 اڑل رں مو رما ب‌ 21 تو ریو گل 


لے جریالامارث اھ٢‏ 
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سے نے ات جات تد ںتولہ سے بہاراگذاراہو کا ہے ۔ جوتخفص ان فور کات 
ےت رض مم کے ا سکیلدست بندٹھا ہدا ؛ یکنا ادرسوکصا ہھتا ہے اور اہی ہار 
ہیں تی سے ایس دس تنمولیںا مب تا ا ےبھد لینا پا ہی ےکہر اس نے نا مناصب اود 
٠‏ زار ضا کعان سے۔ 
سحرر اشمولے ہجےکرعیدمے بھی ریادہ لویچھر:ڈالیں اور زیادہ ںا ا۔ 
اعم وریق" تس ہترہ نرامعدہ کے لے طف رففضد ہے .او رک تام میارلو ںکا ال ےے۔ 
ات یھ رکا قوں ےکر ای س کول ذاروزا ہکان ہے۔ اصتضاری۷/ ٴس 
قد 9 و جانا گا ھک تر رھ گی )ای سے نیا دوہ ون وتو اس کاپ روارے٭ 
موک برسات میں جک ہوا مکی ری ہے اد رسور جم ہی ںا اس وقت معدہ 
انا کام بہ کرک راہ اس نے ای وقت یک مسا نا بی اھ ہے .اس موسم 
میں دن میں ایک کھامی کواچھاپے۔ 


کھانے کے اضول 


ٹوٹ رححرت حرف ال کے یی کھا سے ہیں کے ہی اشا ضس ریا ہکان 
کے قابل پھر نے کے لے لاب لیے ہیں یا خذاک ہم مکرنے کے سے رن دز وکا 
امتعا یرت ےہیں۔ ۱ 

رم یکن ضکھا نے کے ہے بیدا ہیں با اور رکھانے کے یے ما ےج 

یتو راک کےل زع نہیں رہ صل ا١س‏ لے خوراک کیضورت ہے .گیٹ 
کومعبو را رد ے' 0 کی عبالد تم ںک ارد ںتووا تی ہیر ات ےگ 


کر گی 2 َ‫ 
کے مہ ےھ سے . کے 


لہ سعد یگاستاں باب۶۳ 

قد نیت رےگرقوتعبادت کے واست ےکا ہوریتواہش کے داص ی۱ب یھ وکا ھا 
مات نڈاے. ہ یٹ بھر سے پیلے ہی | تک نے کیا کےسادت :اما فزالی [ 

نا یسیا ا اگا ندیگی۔ 
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کھان کاتیا یم ہم لے بہت سے دافریب دکمادےاودزمالیش مٹا لکررے 
بی. ج ب مک ےفحو بمجوک ہت ے دکھانا الیل نکھانا جا سے ۔ 

جب کوک اب بائی ہوا اض ھکردیاھا ہنیئے. زندگ یکا گی سک انہیں 
بے۔ بلرکھانے ےصرف قیامحیاتمحصورہے. نول نکہتا دک اکٹ کی ضبت 
یا رتو سای سےزیادہ عانخی ضنانع وق ہیں بہت س ےآ دی ای کیل اننے ولتو سے 
کصور ت ہیں۔ ابچ بالرکھا نی پا ہے اس سے فذراجں م کالعاب مناسب مقدار 
می ما ہے اود رواخ مک نے کے قابل بناتابے. خذاعقی زیادہجباق 7 ےگ 
انی پی جک رض رہ گی ۔کھا نے کے روسان افو بعد پا ی تریس بنا با ہے . 

بہتگرم یا بہت دخ زکھافی ا ہی . خغذا برل مر لک رکھان اہی ۔ بل 
ترکار ی دیفم ول می پا ہد نے میں الس ےےقدر تک ضایر ہے ۔ اس 
کے عاد وائیک نغرامیست نجرا ایک ہو تی ہے دوسری ھا سے ا سک یکا ل :مان ے۔ 
اس لی یی ری ہے۔ فداوقتہقررہ پرکھا چا ہے ۔ درمیان ا ںکھکھا نایا بے 


فاضہ 

نار کی عالت یں فا ق ایک فطری رتواان ہے یہ الیک عام ما رہ ےےکقیران 
بیارہہوتے م تو خذاچھوٹرد ین میں اضسا نکوکھی سیاری کے دقت نذا بت ماق 
ہے لین حضرت انان فطات کے اخارو ںککب پروا اہن مں۔ 

فطبی عطاع میں ذا دک وکا نیا ممیت ما صلل ہے . فذاق سے مددہ ادرتسان اخ ناو 
ام ہے فا بزح یکیہہنریکن دول بے . اس سےقدت ضبطاودرقوت ارادی بڑھحق 
ہے دنق ناصاتف ہو تا ے یس یح کا تما مم ردارد مدار ہے۔ 

عالستۂحممت ںام ےخنلف اعضاا بنا بنا کام ا ام دسیتے مھ او راس کے سے 
تع مکو ماک عضرورت ہو قہے مین تنانا ان اما سے نا راقف جۓۓےرکونںسی 
فذاضم ےی مغ رہے۔ جا کےساددفظری موا ا ستعا لک ر نے کے وو اقم او رغلط 

۱ کی اکا ستھ رتا بے رائیی اسان نظام کے سے ایک با ربق ہے۔ جب ای 

یزاصسل او رم نوا رکفو ؛باتی ہی ےک خذاکا دہتز تلہم ط رع مہقعم یا ار کہم نے 
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ازادہ مان نظام میں رہ عا نا ہے ۔يیی فلا یاخ ماد و دراضص ل خر می ںکی اپ ری 
۱ ص رض ے .گر ھا کا اسنا کی مباری رب ےوچ تم مسا غذاکوتزو مرن بنا ن ےکی 
کمن میں لکارستا ہے . ادرغیریاددوں کے اخرا کا م دقع ضہیں سا ذا 2ک رنے انی 
ظا مکوتواسک تو دکار فظام ہے ان درد نی صفائ ام رق ام بالفاظا رگجرگلاغجذاب 
اویل اناج سا دسا ت حا ری سم رہ سا ۔ جوگ اخرارج معمو لی طورپرروزان پوتا ربتا 
ہے دع ا تاب ب یکا ایکف یگل ہے ۔ جب روک دی ہیا ے نوا تيذا برک ماتا 
ےا و راس وق میق یھن ں میں اندردن صغا یکا عل سشہرد ‏ مبوتا ہے ا در یی 
اترام ہےے۔ 
ہار توکس نوعی تک ہوخاتہ ا سکاعلابع ہے ۔ ین ذات جیکوعار مطلقڑار 
دناغلط ہے فا تق نشرک روانے سےقی لم فکی۷وعیت ' ملع کی عالت ١‏ مرلیس 
یمر وی ہکم نظررکھناچا ہے ۔کزدراخعصاب واوں ٠‏ ب دقی کے رینوں اور 
د ےس اشحاصص (ج نکا وزنںعمول سےکم ہو ) کے نے طو میں پامصلسل زا2 مناسب 
نہیں ہے ۱ 
نات یف شک عال تکا مواظکر تے ہو تے دو ين٠‏ یا 'درس 'بنددہیا 
ہیں دن سے ہے بھی ہوستا ہے۔ مین ایک ہفۃ سے زائر حر تک دی 
ا رف نکینگران می ہوناجا جہیے. زاقہمبتنا لد ہوگا رما بی موش گا لیکن تواہ نا ۃفظر 
ہو ا طول ریت ایکف بی ہے فا کے ددران میس خرف پا فید یا ما تا ہے یا می ہکار 
رخصو مت ے کا) یا پچ رت رکار یکا۔ فا قہ شرف مر نے کے سا تھھ بیز بن مل یبای 
ہے تس کی مار تکمبوععائی ہے . کیک نمض نسورکوں می ںکچوہرار تا عبائی ہے اد رایت 
عامگز ریس وس ہو تق بے جب ز بان صا ف ہودما ےتوب ات ض مکردینا ای . 


بعض اوقرات ز با نگ و صاف ؟پ نے کے نیع کارب نابے پاادن یا الیک 
ہفتہ فاق پوتوفاق خت ہو نے جک ز بان پسیل بات رہ تابے۔ فا کو کرت وقت 
اتا طتہاہتڑدگ ہے۔ نذا استما لہَدر !چا ے اد دہ تآہتمو لک مذا 


پر نایا ہے 


سرت علاحع 


خواہ لا کسیقس مک ہوا سک کا میا یاساراداردم رہب حیات پرہے ۔ طا ق۷ منا 
اس سے زیاد ہیں جےکہ ق١ت‏ حیا تک گی معن وں میں مد دکہجا ے۔ راک اوڈؤٹق 
ےنوٹشگوا رذہا تب راشنت ہہت ہیں ادر نج یلو رپضرورا و رگن پیا /×ابے۔ 
اس نے را گکاا نتم لمطور علا ‏ کیا جا سکس ہے ۔ جا نرہ نے راگ کےتزرلیصہ 
لا عکی تا صییدکی ہے۔ 

راگ کےہ دنہ خلا ر کا فن ابی ا بدا نان ل ہیں ہے۔ اور اس سالصسد میں 
ا بتک تو کا م ہواہے ووانفدار یک شض ںکاحیقیت رکھنا ہے رت تی یافخمراککیں 
داگم اع کے لیے را کفکااستعما لکیابارہاہۓ.اورراگ ےا عصا بک یتقو تک 
کا لہامجار(ے۔ اف نلوبہ تزیا رہل رۓاور عامكک رن کیظرورت ہے ریگ 
کے خداورطاع کے طریقے کے نہابیت ذسیمح اما نات و او رمنلف رک اوزیشس رو ںکو 
اک نظام کےعمت لاک رہ ت ٹوا عافل کیے جا سک ہیں. نہ 


لت ماگ ا سآ داز نام ہے ہوک ی صسسردں ےرکب ہوک ایک فائص سد ت ہداگرہے۔ 
یہاں اصطل تیور پر راگگ یں کات گا نے سا نپ نعند لکیہ ولا انان 
رائع نو شگدارا اگرنے می ا درطاجع کے نے ا نکااسقما لکیاعا سے *' 

مھ ہندادستان میں بی خیال قدرک زمانے سے پا یا ےک ہ راگ ہیں شھ اکٹ حسوصیات “ودب ت 
ہں. ین ہنددستا میق یکر سا مک طرہ پرعلا تج کے نے اھ تک اعم ںہ کیگیا. 
یہاں یف کیم اد روم انتبانی رات سےکام ایا اوہہ نگ کددسرے سے ممز 
کیاگیا ہے بندوتا راگ دقت اوشوم کی قید رک ہیں۔ رمٹلا رین راک تمررکور 
اکھویں راک ور ی دزور ي٠‏ سی راگ ود ظز میگھ را کبتو ان داشت 'ہمُول 
راگ مار وا پر میں' یک را ای ادرتون می ) ا سط ددم رے مالک یی رط 
رح کے راگ ۶ تہ ۔گران سب کاو لق نظرےمطائدکیا باےاداریں سےاپی ےرک 
اخابکیامبا تج نی انز ونود ی وطیزعلا جم ں ایک زبردست انعلاب چیہ یلگا 
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فص با تا ےکرمیدان نکی فو تک بانسبازیی کے لے سان ےک اطم 
اص نسم کے بن بجاے مات ہیں جن کےتہ رت اش زان سےفوی یآ یی سے با رما ئے 
ہیں ادن میں رو کاب نا ویفرہ پہ دادجا اہے۔ 

بجی الس حکیکغلوں کا ھی ے۔ جسجف ل کا رگج اے تو یکوہرلغت 
طاری ہوجاتی بے ۔آ جک لی یا تکارنانز ںض رآ گااسستما لکیا مار ا بے جزردی 
کادھیا ن راگ کم نبدہتاےاوروہزیادہکا ہکرتے اویلکیسی نہ کے : 

اس طرع دسر میم کے دو را ن زین نے ادن برای مگ راتے جن سے 
ہیتنا کآوازی ہیا ہو یں ۔متصضرت ,تمالا نآوازدل ‏ ےۓزریدانگلتان 
ےے؟ ہنیز موم زی ز ںکیامباتے۔ 

بی نےےشلبررں می چیا کاردا ر دی دم ےلفارات زیا رہ مھ ہے مسا گر ل 
کی بل یھ دار توف تم سک اکم ایک سی زی مقام پر میٹ مان ےکاانظامکر لن 
ہے پاکرموتددہ تہفم بک ہپ یدگسیںا ٹم ریعرں کے اعصاب پت مض طرات 
ہے یں وو رو رو ںں۔ 
۱ ایی ہی مجیبیوں منالیں مجن جےآوازاد حم تک با کعلق نطاہرہو ا ہے ۔ اگر 
ا نکویپش ں نر کہا جا ےتورگ کےد لوہ علا کے اما نات بح رآ سے ماج 
میس خی رگ اوران کےےگ نو ںاشرا تکاگ الع او یھر ا نیک ربا نکااسمال 
کیاممائے۔ 

کرام ف لم دف کہ سے ہدام مں. بسااوفات ان اسبا بکددودار ناموارع کے 
ارم ںہ ہم سم" . عحض ما حول تب حا یکر نے ا ورای قسم کے نوا تع اتارک نے سے 
م کرد سک نہیں ہسکتی. صرون مویق ہی ایی جنز ہے ہز وک کے وذ بات لوق 
ہہے۔اس لیے ا تما ام وف کا علاع رگ کے ری رخبای تکامبانی سکیا جا سکس اہے. 

اخصاب پر را گکاضایاں اش ہما ہے۔ اس سے عفسی ا ضشک ورگ کےنذ رک 
سو ڑا :ون ہے۔ا راک ری کے دردکورورکر نے کے لیے استعال 
کے جا سک ہیں اوراعصاب برا نکاخسشگوارا شیا ہے مموفط ری طریقہ اع کے 
تحت در دکوقدد تکی ما نے اندر2ڈمخرا میں سآ گا 1ک ردان ےکا راو مھا اتا ہے اود 
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اندرد فی خرامیوں رتو ےل دردکنش نو طریقوں ےکم رنے یفالضتکما نی 
ےلان دوا ووں ےرا خصا ب ون٣‏ نک کے ورد لیف سے بین کے مقا یی میں 
راگ کے استعا لکو رات تیجح مانصل ہے خصوب بض اروا کو ماگزیر ہوم 
ہے ارتا حےتہے ووران روا قںر۶زہ کے رہ ہت سک کر نے کیا ےل ے راگ کا 
اما کیا با سکت ہے اد راس طرح دداقوں کے ناو اشرات سےتحیا ت نیس . 
را گکاکوق راس تائ حسم بی ہیں پڑت ہک راگ نمو ص یی برمف بات ھ 
خیالا تک اکسا ہے ادرک مذ بات وخیالا ت تا ٹرک رت میں .مج سط کھت 
ہنا ک او رٹررائنآواز ں مض با عکون و ص رق ضر تب اتی ہں۔ ا طرح 
با قک نوا ناک رکےےعل اد تج یہک بنابرکنفسویس راف کااستھا لکیا ا ےتومضیداتراتگی 
یقیأ ہا ہو کے ہیں۔ اس طر دق علاع مس بہومیومتقی کے نباری اصو لکااطلا ق نا 
کا میا کےسا تج ھکیاعا ما ہے. ہ تع یکا زیاری اصمول یہ ےک تددداصحت من جم میں 
را علامات بسک رقیہے اسی دواکی تچھو لو راکیں ھالا سن مرف میں عماخل عطابا تکھ 
دفعکردتی ہں. ہ مہا نۓ ہ ں/ رعال دہنت دا زوطضر حتستی اس 
طامات ملا اضتلاع ' ہیتوانی ؛ نیند سے چ فک رانا“ داع کااتغار“ ومشت' 
گھرلرٹ شزرو پگ رت ہی . فی کی ےکرک اورردعہ سےس٢‏ وس مریض میں امیس یہی 
. معلامارت تورم ںکواس ینوعی تکیلسییکن رصیھی بی یآ وازدں سے وامرولچنی ہے 
آوازوں کا اب اورتھین ضا ہے ررض کا م ڑگ لم د گرم 1 پیادہڑگا۔ 
فی علاع کے فلسفہ جح تحت سے مرو دصرفتسما لح تک ہیں ہے بللہ 
اس مس ن بی ' افلای اورنمٰیا یحم تھی نال ہے اوردحت کےا نفخاصضہہلووں 
کوایک رو رے سےعلیحود یھ کہ ںکیا ما سا ۔ان‌س بک دست ما بے نے 
بدا ہوئی ہے ا سکاناممھھححت ہے ماق ئحمت ذہہتی اغل قی اد راوتا 
رت ہے۔ ای مرح فینی ' افلاقی اد رضفسیاتیق “لحم ت مھ ایک ددسرے پرامامازب ول 
ہں۔ علا جع کرات ض ۳ف نے تسما می صچحمت پراشرا نندا ہپ تے میس ا در اس ذررے ما اکت 
اہی ہو تی ہے لیکن وھ لق زیمت ی * انل تی ادرففسیا تی “حم ت پراشرا ندازہوتے ہیں ' 
دبی دراص تحت انسائی ےعلق سے بہت زیادہ موش ہد تے ہیں مل را ککا ا 
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بغ بات ادر ہنی نظام پرٹڑ ہے اعداس کے نددلو ڈحمت پرجوا شی تاپ دہ بہت بیاری 
حفیت رکھّاے۔ 
ہ۸۔ ویو ہیی 
علاج بالیٹل 

ہومیومتی یکا زیاادی اصمول ایک فطریی اورا زی اصسول ہچ فان سے سے 
سیل سیسول پان مین نے ۱۷۹۰م ماس اعسو لکو وا عکیااورا سکوای کک طاج 
گیاحیقیت سے د نیا کے سا نے بش کیااورا سک وم بت یکا :ام دیا۔ ہوم ی۷ اعول 
لی سسسدساسادہ ہے ادر اس تیقت ‏ ڑفی ےک ایک ماع دواصصحمت من یں 
فاص علا بات بہار می پے ادر کی دوا ہجار کی عالت میس ماش عطاما تکو رف کرت 
ہے۔ لا لا وو ز دسا ) کو ہے ؛ کرس یححمت منداو رتو اآد یکو 
اس دواکاا ستعما لکردایام بات ےک وسرمیں ایک ماف سس مکا دردمیگا نیز وا ےگا ٠‏ علن 
تنیکف گا ؛ جلسرر غ ہدہھا ‏ ۓگ اوررڈیضن او رآ داز سے تعلیعن سوسہ وین 
لا ڈد کا ر گل 1ا حمت مند۱م رم مکدرہبالاعلامات ظا رک ستاہے فی کیک 
کرکو دی ہپارہوا اور کےسرہیں درداد رت کوار ہچ وہ علق کہ و' ہل رکارنگ 
صرخ زوش ادہآوانےم ری ضکوحلیف ہو ہوتو بماڈ دن یکج و ڈیو نْ 
خوراکییں مفیدخابت ہوک لہ ۱ 

ہوم تھی طزیۃہ مس اسی اصول کے بش ںفظئحت مند سم پر ددا کے انا در 
ایر ,معلوم کے گے اورال یکا ب جس می دوائں کےاٹرات بیان کے ما کے میں 
الم ڑیا یکا اعت تد ا عاناہے. میٹیامی رکا 


یہاںےبا ت یاد رکھے کےقا یہ ےکشمحت من رآ دی میں علا اتا دتتپیابوںگل 
جک دداتۃابل واظ منقدارمیس اصسحتما لک اے اودعالت بیار یی دداک چو نٗ 
چون ہنی وی خوراکیں مضدغابت ہو ںگی۔ ہوم ومتعیتخوراکو ‏ ںکیصراح تآگے 
یا جا ےگی۔ 
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ہو ومتیی علا جک مار ہے ۔ 

ہو ںیقی طریٴ علا ج میں ہار یکا نا مت بی د یا ا سابکہ علاما تک ھا ال ہے ۔ 
گذعلاا ت ےابمادرگایاں عاا تک و یح بکیاماما ہے ادرالی دوک١‏ ا کیا 
جا پس شمحت منداوکھا نا تس مک تہ لتق رج ب تیب دی علامات بد اگرے۔ پھم 
اس ‌رواکا استّعا لگروایا عاتا سے .سس ددشت داع دم ںنصحرب ای کی روااصتمال یی 
انی نے ۔ خلت اددورے ایک دو سے یر 72 تر نے مس اورا ہیں 
پیدا ہو تی یں بیشن م با نکااصکیا نت ہیں۔ ہومیومب٘ی فلس ودای راکوں سے 
کو علق تہہیں ہے . انی مین نے اس او لک د ریا تک نے کے بویع ولک 
کااستھا لیکیائیان بہ تک مقدارمیں.. بعدرمی بر سے یہ بات نابت مہو یکر عالت 
بیماری میں دو ایم یتو الا سمعا لکی ماے گی اتنا زیارہ نارہ بزکاادضای 
کم نقصان ۔ 

یہاں یک اورمسلیہ اصصو لکی وضا دتذروریمعلوم ہو تی ہے تب سک نکر 
ا سکاب کے ہچ تھے ہابییں ہو چا ہے ۔ اور سکو ہو میوٹتیی ن ےکی سی کیہ یق 
درو کےا ستمال سے مکا رت رص دوط رح سے می ہے ۔ یک اتندا نی دوس زنافی۔ اسان 
اٹرفوری درف ادر عایض نے ناف وی ات اف ےلین دیر باہو ہے امو یجان 
اش سے یس ا سے ۔کس دوای مر می ٹٹریخوراکیں؛ سا لک ما ںلو اب انال زیادہ 
خخایاں ہہوگا. ا ورخافدی اش رکم جوںچوں دواک نو را کک بد تی وبا ےگ ادا اش رگ رنمایاں 
تناعا گا نانوی اخ زیاددزمایا ماما ےگا بی دحہ ہ ےک“ موم و مق یتو را ل× 
می جرد امیں استعما لکی اتی ہیں ا نکاا ان ا اتبان خفی ضبن الوی۱بہت 
ضمایاں ہواے۔ 

ہی ومپخی امصول ک تحت جج دواائیس اسسعرا لک حعاقی ہیدہ بای یاشکریں 
ملک ہد نی بن ٹن کے 7 یئم رواکاجزودہت ہی بہت ہے۔ اس بابرایضل 
کی دن دوفو را ککویمیڈ نے کے لے“ ہویموٹن یه خورا کک اما ماے۔ 

؟ُھ مسبوٹپھی روایا ےکا ایک را بی ئل ا تہ دواکو و پان )ستجر 
میں ماف ری بد بل لکیا اتا ہے۔ اس طح تددداضش ہیاس مو تک دد اکا 
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ایح نو جح ےگل ز پان باتک زمیک صورت ہو ) میس صپب سال خد بی رنے 
سے مب ا قد تک دعانق ہے۔ اب اس :×| قوتوا ی دہ اکا پر نو جے 
محلل می ع کی با اہ ےت ھت ددا اس طح بن ےگ ا سک یقوت مل ب2 گی ئیگمسل 
عجادری رہتاے اور .57 ک د2 303 اور 20 با زاندقو تک دواتیںبان 
جاتی یں۔ 

دعابنا ۓگ کا ورطرلھإ بھی را ہے۔ ١‏ 70 ےکھت ایک حصےدداکو 
بج ہے فو تھی یککلل میں گ لک نے کے ۹۹ تفیکردل می سم کیا جا اہ ا س طس جوقؤت 
عاصل ہد ن ہے دہ ٠‏ اکہلائی ہے زاس طری کےےت٥‏ تم و تو ہکا ان اض اعرار 
کک ریثات 20۰3٠۰.‏ دغیم اب >ایا اقو تی وداے 
ایک ح کیچ ۹ ۹ جج یکل میں ملک یا|ا ا ہے۔ ا سحطرح مارڈیا دقر قوت ما ہل 
وت ہے پر تح تکی دداکا ایک حصہ ۹۹ح ےمحدل جع ل کر نے ے 36یا 5 
تحو تک روا بھی ہے۔ ا سط بد رمک ز یادوقوت کی دھائیا ںتیارک ماق ہی۔ 

ونس بھی طاج میں دردا یقو تکائبھی طو رفا م سکواخا کنب ا ہے رع رض کی 
فویعیت ؛ مربی ضککیغیت دیو برددایقو تکاتعی نکیا مرا ہے لین ڈو بلوں 
کہا جا کنا ےکم وا موی اھرز شس کرقوت کا استما لیامتا ےاوبسرہ اور 
کرام اف می ز یاد وق تکا اسیطر حکمزیرییض ہفوک قد تموزروں موق بے ۔ 
ہاوٴعا موں سے نۓۓےہو]گإقوت :ستا لا تی ہے اوردا ۶ط لاموں کے ضے 
زیادہقوت ۔گرقو تکااستعما سی حالت نی مھ نقصان دہ یں ہو تا۔ اس کے رقلاتف 
زیادہ قوت کے استعمال تل قک ایا ےک ددتیز تر ے کے ما نند ہہ ےق کا مج 
استعما لکا رر ےکوخلط استحا ل ضط نکی مو س اہ . 

مھ مس بھی می مخ اورطبیح ت۷ بطورغا عصاخیال رکھاما-اۓ اوردوا نے 
اتابییں ا سکوی پٹ نف ررکھا ما ] ےک ری کا مز مک سنوی تکا لف 
تو ںکار مر ل لف بج ھتاہے۔ ا نقطلظڑ ےلت زاجو ں۷ تج زی رج دی 


ین یتسب و حلگگرووبند یک ہے۔ ا۔سورا ۴۔ سائ وس رفص 
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کن ہے۔ طامئ کے مت یٹ کیا اہ ےکٹرلی ضکاشما ریما ظواس کے اع یج سک روہ 
میس ہوگاا ورپ رعلا متقوں کےکوجب دو اکا تا بکیاجا مکپے۔ 

ہویم تھی م ںقرم یب قرسیب د یتنام رونئیں استعما لی ماق میں تبد لداب میں بی 
ہیں ئیگں ہو میتی یکا صصول عل اک راد بہ یا نکیاگیا ہے الو تی یرنہ طلا کے اصولوں سے 
ملف ہے اور بی ویر ہ ےک“ فطادیی علا ع ٭ کے پر درواؤں کے استعال کے تالف 
ہد نے کے اوج دچوم یت عکوفطریطرلیوں کے مطا ق سارک رتے ہیں .سنج طارع 
فطر تک شک شکشسشوں مس فطد تک میرک ہے ادس یٹس مک رکٹ پبیانہ می 
ری“ علا جع فطبی اصولوں ین مطا لق ہے جب سطرج فطرییط یی“ علاج ال ئل 
لاف رتعمل کے طوربر موہ ںآیا سی طرح ب مب مت یکا دای الومیچی سےےفلاتف 
رو لی یطورپ ھ۵ 

واہ یر جک ایی کے خلاف سب سے بیع ٹنفس نے صدا مل ٹف مکی وہ 
سیل پان دن تھا او را سن ط رج فطط یی ط یق علا مع کے لے ىاصتصا فپھا۔ 

مض کوک فطری علار عکی تاضیرمی ہہومیہومتھ یک یئ اس بنا رمخالض تکمر کے 
کہ اسم دردائو کا۱ ستعمال ہو ہے ۔ عوالائکہ ددا کااستعمال کنا فطری ھا ج کون 
زا اصعدل ہیں ہے۔ بلگہ ذیادی اصعول یے ےک فط تکی ش فا کو شضوںبی 
قسعمکی مامت پیدا ہک ہیاتے .کرک دوافطری تک فان کوشسشوںمرئززععت 
اکر ری ہج ےتوالیی ددایا ای ےط یق کی ہس کے بت دہ دواا تعرا لکی جار یَوفخذالضت 
1 6 

ہو می نی رداتیں فطر تک شاف کش سشوں م سکو ؿ رکادٹ پی اہی کید 


۹ ولیک 


و صا وج 


کیک ط ریچ علائغ لد >٣‏ ۱۸ء میں ٹاکڑواہم ا زک ٹورک ر نے دا کیا۔ 
اک ٹوزا را لوپ اوہ یۂنچھی ددنوں طرییقوں سے وا قف تھے ۔ ا ریہ عطا کے 
تحت دہ رانا اودمتیدا ) اجسا مک بنارٹ سے بھ ٹک ماق ہےا وم ےنا 
کدددیافتکیا ماما اوران ات زا یگ یکونو رلک ہے اجسا مکوتندمست رکھا ماتاےے ۔ 
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نزندہ اضا یتم میں بالعصوم پا یکاتتاسب بج ' نامیات مادہکاتناسب مجح اوت بایان 
مو ںکاتن اسب لج ہوا ہے۔ نمامماقی مات وسش رہ چراورالیڈنی اج زا پشقل ہوا 
ہے۔ ینا میاقی یک گرب مقدایں نب بہ تک ہدتے می مین سم میں ا نک موجو گی 
ایت عف کی ہے ۔ تا ھققشیکہ ا ری خذاان سب کے دوبست تناسب سمل : ہو 
شم لگححت اعکن ہے . جس رم ا نکی ہیشی تمارک سی ہ ےکیدککہ یہ نے فلیو ںکوہنائےے 
یا۔اانسا 1ہیں بے شما ری نامیاتی نک جائے جائے ہیں .لہ 

ش زار ےت ہلیضوں کرک رکے مع لو مکی ا ربج بک نک ہارےٹون ضٍں ان 
کو ںکا قاع مقردہ مقدارسےاعوافؾ ررہےب حم تک عالت لیر چچتے میں ادرجب ا نکی 
مقدارشی کی تہوتی ےکم میا رھ جات ہ کو یبا یوک کک رق تح ت ضحم س مان 
خموںسےڑوا زنک نام لمحت ےا رالن غی ےس ایک نی کی مقدائکم ہوا ےتومین 
ہدا ہما اہ اورشغااس دق ت مچوسکتی ےجب ام یک یکول کیا بائے. 

شول کا دش وی کرد نیاکاکو تی اکٹ ما ری کے اضل وت اس کہ اسباباومادوی 
ہےر چھافا تکنہی بک سکا۔ یا ر کی عالت ہش او یکا اسنعا ںگوبطا ریا ککودور 
کررے بمگرادو یکا ابع پپرکیا ہوا اس سیب ینز اہے۔ 


خوزل رنے+و لا غدن اورفلیوں میں پا تے جبانے وائےے نامیا یکمکوں ک ےد نل نے 
نیک متب جیے ہیں۔ 

ا۔کلکی یا فاعر ۴ ۔کلکی یا فاس ۳ مکی ذساف ح۔ یرم خاس ۵ کا موہ ۷ .کال ینا 
> کال سلف ہ۔ میگینیشیا فاس ۹۔ ما کیو ۰ زم اس ١ا‏ مزم سلض 
۴ کیلیمشیا۔ اس کے بد ےکی اراس نے ططکی رما سال کو ا ای بھ نیا ے۰ روا٘س 
تی یں مین ضرا کے ہیں نے مو ںیا ما سل فکبھی مض ری ہے اعدراس کے فی 
چاو ہیں اسب ا ہہ دص ہی می مں. شوزار سے ہع دی اس کے فاتم سے مر ےم سچے ہد 
تحقیقات ما۔ ‏ ربی اد راس طرییقۂ طا نکھ گے بٹ ھا گیا بد اس مس دسعت ا کیک 
شوز رک بان ہ وق ا۔٭دواژں یں او رد داد ں کا ١ضاز‏ اآیا بن نام وہہ ا۔ءدیلہاں 
بہت میں۔ 
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باللکمییک دد ام سج یگ اتسالی :بس اے ما نے وا ے یکو نے ہیں۔اس ہی 
ان دداقرں سے انسافی ناس ینس مکی خرابی وا قع نہیں ہوک . 

ضوزر نےےتھ ارہ دوایس دریاف تک دہ ہکس تھی مکی بالوکک ک ری علا نکی ات 
سے کل کسی سےا سنتعرا لہہو ربرنچھھیں . ہ وی تھی ے وا تغی تک دعہ سے شوزل رکا ٹڑی مد گی۔ 
او ۔اپنی دداوں کے لی اس ناب یتو راک جوم نکی جوم ومتقھی میں ما سے کی وک اگ 
ان روا ںو مو یو تق فو راکو ںکی ہیا ے الوتحو فو اکوں میس استعا نکیا با ےتو نے نے 
لیو ںکو؛ نے لو فا مہ ک7 اور ي یلا نکی نین سیں ک لیو ںکو 
ان سےالا نفقصا نب یئ ےکاانرلینہرہتا ہے ۔ 
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ٌباَيَلِا٣اَس‎ 


اب سی 7 
اق 
08 سے 
سے 
سس وزل ر۱ فخطی علاع کے ل ےکن جزید ںکیضصرورت ہے * ۱ 
جواب ر0 بای ١‏ می ؛ ہوا سور نکی رڈشتی اباب ٠‏ فاقہ درگ سےہلہ 


مزح کا علاع بج تا فے۔ 
سال رج)۔ فطری اج کےنزرمی ہج مکو نکون سے اصریفس سے حت باب ہب سے 
نام 


جوابر٢‏ یذ رک ےک رتا اھ ضکا سیب ایک بی ہے ۔جب ام ز ضکاسبب 
یی ہے لیکن ایک ہی دع سےمریض بسدا تا ہب ےتوطا ہہ ےکعلا چو شک 
ىی ہلا لہاج س مدکی امرزض بپہاہوں ان سب کے لے فی عطاج ای 
کاکا را ہے۔ 

سسوال (۳) کیا ریا خلا جع لی یی اس سے نایا ب مو ساسا بے ۹ 

اب۰ ۴ ۔ اس با تکو نی نین درکھنا یا ہہ ےک یرٹ کا علا حکیاعا تاب نکر 


سرمرلی سکا۔ 
ہے ل۸ ۳)۔ یب بات ےجب لی ض کا علاع تیہمی سکیا جا سا امرش کے عات 
جےکیاصعنی جوں گے ۳ 


جواب ۳۷۰ پاٹ یہ جرح ب مرش تسم انان پ اسنا غاب ہما اہ ےک ہیں 
فط ‏ کیو کش فیا موعاقی ہے توای میق کا عطا کی مو سکس اہے * 
چنا پر ہڑےہڑ ےٹواکٹ دنک ہی توای عالت میگ سک کت دخورت 
ا بی صالل تم تحرسی بک فیا نام رینے کے ہے نفطر تکومکم رت ےاوروہ 
مد تکا نس ری ہے ںکاابجوت ‫ ےر بڑ ےگ ا ارشاہ 
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او کیٹ بھی دای ام لکوابی کین حور ہوا ہیں ۔گ رپ ری سکاصلاع 

ہو سیک ق عل مہب کےمما زمر ے۔ 

مسوال رن) _توبپرزس ءا عکامقصرابے ؟ 

داب (۵)۔ فی ملا جا مق لیم یرہ ےک جم نسان مِ فط تی شناٹٹس 
طاقتکا مدرددی جات ماگردہ نیا داد ہکوعلد ےل فگردے اسم سے 
باہر سیک دے۔ 

سوا رہ اس علا ح میں مر ضکٹشخیص اس ط کی عبات ے ؟ 

جھاب(٦۔‏ پیل ہی تاد گیا کرام ام رز ضکاسبب ایک بی ہچےنوا” دہ سم 
ےکس حص ہم نطاہ رہو۔ ١اس‏ نی ےنشحنیصس رف نکاسال بی بات کی رہتا۔ البت 
می کےنطا ہر نے سے بییلے مہ بت یا جا سکس ےک ایک ابچ زا سے انسا نہیں 
مج سکو اعت مد ریت ہ ؛ش کےآمار بدا زھ یت ہںجربہت جلدیا بد 


ظا پور گے۔ 
سوزال رے)۔ بس دسر ہرستاے ۹ 


حجیاب رے ).الو یکویرنی ک ےک یت نے اس پریٹش ن ٹوالی ہے۔چنانچرا نکی 
کتابے* دی بت سآ ف فی ششآلپریش* ۔1٤ص]‏ : ہو٤ )٢۸(-‏ 

٭ہ*× مع اط رینی انسان کے تا سے مادہ زاس دک موہ رگ یکڑعلعک ےکا 

م کے برح سے اور بار ہاور سے پیلم وا ل مو سکما ہے ۔ 

مال رہ )ایی ہود شی اورطا ں ےکو جات ذانرہ کےلقصا نکان می ہگ 

حجوایب (ہ ۔ ١س‏ قد تی اع می نی سىیی ای ک نی ےک اس میں نقعما نکاکو نی سوال 
در ری بے ٗی طاع یا نے ذا رہہ بگاتونقصادیگ نہیں 
ہوگا۔ 
بنفلاؤف اس ککہع زط عطاج لی ناک ی' دنا ٠یو‏ ردیرک ؛ وشیہرو 
خططمشیں یا خلط ری“ علاع سےاَعَصسانکوامکان ہے۔ 

سال (۹)۔ ا جوا بکو زم صا فی لود یا ےتد ماس ببڑگا۔ 

داب (۱۹.. ربچھ )ٹن سکو ہنا پاگیا۔ اک علیم دنو نہیں بانۓل سک مک 
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ماد ہے ۔سرسریکشحنیص کے مجع ہار تار ن ےکی دوا پل دی اروا تگیالسیکن 
ریو کی حال ت ناب ہوگ یکییکٹییک یاما ناڈ درو ےبفالا تکوروک ریا 
نقعدان دہہونا ہچ پاکسی لی لک پاخان ےل سے سفن مارح ہور پان 
سےخیال ےن بن دکردیاگیا. دداصل معدہ کےسہطا نکی وص ےتو نآر | 
تھا۔ خن بدا ری ےکا شیحبہ میرک مات ہوا. برخلافؤف اس کےفطری علاجع نے 
فطر تل غغا کش فوت کیھمدی .فنص سے در طور ہلت کےمطائئیمرٴی 
کورورکرریا ۔ لئ فاصد ارہ طیعت عالب کی . اس اس عاجش لقُصان 
کاسو ال ائ نے بیدا نہیں ہہ اک فطارت علطم ہوتی بی خسم ںفلطل یتو زان سے 


بی ہے۔ 
کیاا مع تھی ات امن سک د نیا اس با تکونا ہت کرک جےکرفطرت بازجر سے 
کبھ یس رہ را رفلط یکااسحجان ہے ۹ 


سوال‌ر۔ں۔ یہ اھ جج سے۔ لیکن اس کےعلادہکھ اکٹ چھاگیاچےکرنسا بک 
ہےکوتی سےسح خلط ہوگیا ا بلق درد گیا با دوا سا نے بجی خلط سح نادیا یا 
تماردار نے فاافِ ایت دوابلادی رح سک دب سےان می کو شر بدلفقصان ا 
ہے۔ او ربض١‏ دا ت نوع تکیی داع ہولی ہے۔ ای ابردا یک د رھ میں 
یں کی 

جاب۶ ٠)۱‏ بای حقحیقت ہے۔ ہہارے کک یں فداریکااصا سکم ہے۔ 
تھی اف مای کیم مدکی ےو انسان سے نبرا عی سے اع یُحخصیتکرخاظت 
بان‌اورح تک فم دار یڑاکڑوںء عا یھ بے .ھا ہے اس تام طا تک م 
تحار تک دکانیں میں گر لس لا نک یفلس سےمریض ریا ت ےکک ئن ولا 
ہیس 2 بتصما لے کہا عاتا سے مو تکا رق تآلیاتما: لے 
علا عکامیابثابت: ہوا۔ ادراگرے مت گا ےت ومعایع کے نام مکامنیھان ےگیا۔ 
دوامازخس پر :کول زم داد ہے اور ا نکیص ہے غلطیوں رک گر فت روالد 
شی عالتتہی ئ یبور ہے دہتوببہت یک ہے : 
ال فطری ع ج میں نقص انا و نال کوک نی سوا لی پیا نہھیں جا 
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اس ےزیادمحقوظ اورگامن جار! ہی چیہ کےخرپ سے ادرک منوٹلد 
سے ہے ناز رہکھنے والا علا تا بتک د نیا میں ہیآ ا ہے ۔ 


اسبابپ کر 


سال را۱ مر ضکادہکون ساسبب ےت وام رات سک ا من ہے۔ 
جو اب ر۱). ا سک تفع تا بتوببرت بی لم باچوڑ امیس کے لے کول 


وق لطوریرک یلو زرنےپڑے میں اورانلکچرو ںکویصفا تہ ںکلمناپڑا۔ 
ا چٹ یکا بی ا سکولصرزحت انا مکل ہ٭۔ 

سوال ر۳١)‏ .گن اب اانان یت وا سک ما ناورتنرکسٔی پیاری: ہو- 
ادا رانسان اس بات رر فک کے ا سک یکین ادرک لکرنے زوش 
کر ےگا۔ لہس عرض کےسب یرم سکدواض یمور ینا چا بے ۔ 

جوایب(۳)۔ رکھے ؛ تام اط اد راو تمام صاحبا تل وہ ما نساناںبات 
تغفق می ںکج مم معدہ ای طرح سے بی ےکس سیکٹری میں ار ۔گرجی ٹر ابر 
نالقص١‏ ناکام ایام رےر اہ ےک تمام شی ی می کف کا مکی گرا اڑا 
زا کی فقص بدا ہو جیا تو ضا ممکیکٹری ماش ہے ۔ اص مثا لکو بادرکھس و اور 
اس با تکویی ہا درک تقد تی علا جع ےب رسای نے فطرت بی کےہطالعہ ا در 
ایم ودرک ت ےھت فطرت سے قریب سےقری بت رجوگ راس خاحض ہکا 
اپایاےادہقا زنط تی ظا دن‌درزی ےہمش۴وہ ول رورر سے کیا 

بات گی یا د رین ےکی ے۷ انان کےتماماحضاکیےمروعدپ یکاا سم ہے سم 
کے بای سے ےگ ریرکے اخ کک سکس یح رک وعلیی ہی ںکیام اکسا اور نہ 
رووا وکرسکساہے۔ چناتچے مرک ایک بل کشحیف نوم سس مکو 
اصا مین حلیف وا ےگا ایفل تک کیاکی مامت کا مع رک ےل متاساان‌ہا 
رددتی ےا نکی نظ یا تلوسان رک وگ قعدر تی عا جح کے تا می ین مکل کی نے 
ا حتقیقتکو لاد را کو شکا اک رد اک تام از کاسبب ضرف معد: یک 
غفانٰے .اگ رمعد وک وی فک ریاجا پت ےکس بک درست ہوا ےگا۔ ا ےا 
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تردق علائحع یس کے سبب پراس طر بح قابوعاص لک ریا ہے ادتقا ام اح ویک 
ساتھد دورد یا ےےادیتجم انسان ام شفایاب ہوا اۓے۔ 

ول ۳١‏ ۔گرسدردے ہٹکرددسر ے اعضاکی فا سےہ رش بدا ہوا ےتوھ 
کیا ہوگا ‏ 

راب (ر۳۔ یه تا دیاگیا ےک اییسا بی نہیں ]اکر ددسر ےا خضاک فان ے 
جسم کے اند رو مس پسدا جو البتہ ینا ےکی بر دز چٹ ا سے 
انم ےکوی محسو ماش چا . ال عالت ہیں گمرمعددہ وی ہے ا دجسم میں 
فاص مارح ہیں ۓلوفطرت کی شا ایس قوتزرا ےمہاردےےب 
تر کرد ےگی۔ یلم می پل ہی ے واسدہوار تد ۓ اورمورہ 
اپنے اوس سےقاصررہ ےق ہت ہے ہت رت ھی زان وحض وک کاٹ در ینے 
ےک کر کت کہ تا سم میں نہ سیل با ےکا نر لی لات ہے۔ 

مو ال رم۱ بصور تتوہرطاج برگ گ ہوگٌ۔ 

جصاب ( ۱۱۳ ہرگ نہیں ۔قددرقی عطاع می ایسا بن ہیں سلکسا۔ رکچ ےپ نے 
عیانوریوں کے اخض امو نے ہے دکھا گا قدر تا ناو رط مجن 
ےش ]لہا نکامددہ ٹیک ہھ۔ ددرکیوں جا تو دٹڑاکڑوں سےدیافت 
کی ھوکہ دہ ٹڑی کے ٹوٹ عبانےپرا سکوہ نے کے ےکن سی دوانٹی میں 
پ ات ہیں * باصر تفجونٹ لاک ماس انکر فطد تک شف اق فومت کے 
جال ےکردیے ہی ؟ بات ڑھانے کے بع کیا با الہ ٹیک اکٹ عیم یا 
جراع نج ڑدیا۔ فا نکیاکون ڈککڑ امک یم پڑی کےےتچو شور ہرے ےج ف دب 
ا سکوتٹڑ ن ےکا دجو ے رارۓ۔ ‏ 

سو ال ر۱۵ اس طرحج تو قددرتی اع سےگھ یلکن کہہیں۔ 

جم وب ۵ا)۔ قد تی اج سے نام نکونہیں پل نس ادوقات اایسا ےنیس کے 
وت مسا پخودجافورد ںکامشا کر پچ ہوں گے او نککرلو لیکررنی نیج 
ا یہے ند یما اپ نک بمی لک ہں۔ ببرعال معدہک اعلاح ادرا سی ردستی 
راع اد ررض میں ور ے ۔ خصوما قَدرقّ عا ٤‏ جب معر؛یشذٹش 
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قم تک وضو اوت مکردییا ہ ےک ناصرا درم کے سس مقام یھی مار 
7 برا یکین لکیحھورت پیداکرد یہ ھللضفت(لقول ے ا سو وارج 
رد ےگایا ا کہم ک بح تکش ماد میں تید لک رد گا او نا سارہ 

پیا  ×:‏ ۓکاامکان یبال :چٹ مارتیل مور كغضطتدفازیزی 
باری نر ہے۔ یہ با تکس اورعا ج یںظطزہیں) کی گرا کٹ یکو 
دبادیتاہے۔ شازیی ایسا ہا ےک فاصد ماد ءکاا را ععل یآ ے_ یکن 
رس کے سب بکا عطا توخا بر ارم ای کیم لیف کا او نما ص ور ےکسا 
جائےاشہ مھ با ےت ھب ھواغئے۔ 
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اون اث 
بے علا جع 


سوال‌ر ۱۔ پا ےت علا کیا جا ما دہ لوکرم بان سے ہڑکا ۷ 

جو اب ۱ ١)۔گمم‏ ان سےپھزیھناپ کے اع کے دد سا تہ ںکیا جانا برض 
کا لع نے یا س ےکیا جا تاہے۔ 

"راد ۳ مگرممک ارد ںکاعلابع توسردبان سے مہوناہے لین سیک ہہاریوں 
کا عطا ج توکرم بای سے ہوا ہوگا ‏ 

جوااب ٣(‏ ۔ ود کون کاففظ ےکی جات دی ےکرن ری 
نہیں سکتا۔ضمام ام رک یہی سے پلیاہوتے می سم دا دی کے اوت 
کے سواہ ہیں میں۔ اس نظ ہک دہ انچ ہوں میں بڑی رضاحت کے ساتھ 
ساس کے افص ل پش کم ےئاہ تم تے ہیں ۔ 

سوزال (۳)۔ یرکیب معریب بات ے! ٠‏ 

ساب( ۱۳٣‏ ہا باپل ‏ ریگحبیب۔ می نےنجی ا ہندا می ا سکواجہب کی طس دیکھا۔ 
لین یی بل کیک اگیاان کے اصصول بر رک لین کا بل ہو ایا ہا ں کک 
- نے ایک کمن ےکا ا شر ایک موجوا نغور تکا علا کیا۔اول الک ر کے 
دولال پروں پر نل کا تھا اد ور تکیہ مھ ذا سے نمی سک کی 
چنا یڑ ی دنک علا عکامیاب در ماخحصوصم عو تکا. مج کا سک نان 
ری دو سرت کے سا تھا اکن کی مراتکردہا یوں۔ 
میسو را و لکہ نر فتوام بلگ ردنکس تک اس بات ایک رز 
مبال جھےکی .لی نکر کے بعدردو اس حقیقت سے انلکن ےک مات ے 


76 


بن گی ۔کیوگ کو نویس کے ابت ان مر زمر رن انے ا نکا مھ اڑایا 
تل قدیدت نے ا نکی نز گی میں ا نکی سپا ئیکا نت رشن کےبوضہ سے 
خمخظعلہ کے وی نکاسامنیکنٹ ان لاد یا۔ یی ہیس کک واکٹڑ دو ں نود د2 
ان کے نظ ریا تکواپنان ےئش سکی۔ 
بات یہ جےک رم رن ڑھر وف نظ انی رح سلے بل ائچٹ دا لوم مہ ا ہے اور 
یا نی نے دا ےکوگنوں پاگ لکاخطاب ا بے لیکن رفتہ رف اک تررھ 
رت ہن گی ے ۔ لہ سغامیرے ےک گرا سطر ح مھا جا تا ےھ 
مھوکوا سک یکو نی پردا ہیں ۔کی یگ ہج ارہ سال سے اس علا تج کے انم 
اجوا رک لس ل انکھییں ا رفا می مل ر اڑے نین من وکوں نے اس سے فا 
کیاہے دہ اس علائع کے ماب بں۔ 
سوالرم)۔ جب انی ضورت عا ں ےتوپ ٹاک او مکیرکیوں مس ریہ 
عمیپ ہیکت ےج بک اج ا ستقددمغیر یر آسان او رای ف رتا 
سے عام طو ررض ِ رسا ہے ؟ 
حواب (۳) ۔ ا سکاجواب میرے پا سوا کے وت ک ےک نہیں ے۔ البنہ 
ا س‌قل دا با سا ےکر یاکی ات ںکی ہیر ینف اس لے بن ہ ےکم 
ا سک افرا ط ہے ۔ برخلاف اس ےجو صنو ما تی تی ہس اس پرانسا انی 
کاخ کر کو ظا ہو اہے مس قد رط ری الیل مہوگ ا در دی 
میں اضافہھگا۔ ایک ومن یصو رج تحت الد کی ب رعلبہ اکا ہے۔ ا سک 
طا عتولان کے یا سب نہیں. اب ر پ| رکٹ راد کیم ا ںکوکسیوں لیصن نہیں 
کے اس کے وو سب ےلوہ نے میں ۔ 
الف۔ ١‏ نکوتھا گی ٹوگریاں سا نس| ور تکس فک می میں وہای کر ےا ٍ 
بنکمرر نامیا ہے ہیں اد راس کے خلاف عدردجبہ یا عید رحقیقا تگود۰ا بے 
فن او رکفو سک یتم نکھت مس خوش ہندوستان میں۔ 
جیا۔ اس عطاع مس ۔تددیٹم لام ہوا ند ہآ یلک ت پچ راکآ ا ےی 
پل اہنبیول رکال رد ےگا؟ 
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اس سے ادا نی میں ھک /باما سا .رفس لب قب کےمطالق نکر 
کر ےپ انکر سنا سھ ۱ 

کل یکو لیس 

سہال(۵)۔ اب یہ بَلا ےکا ںکا طریڈ عا ج‌کیاے ٢‏ 

جوزب(۵)۔ ٹاک ڑکا یکو ہنی نے اس اع کے نو طر یلق تا کے مج جھ 
صسب2< گل (یا۔ 

زام ہب پان )٣(‏ شبات ر٣‏ امب (۳۴) ین بافھ(۵ کول اک 
ر٦‏ مُپاسڑرے اغیارہ ناد (ر۹) غزا۔ 

ہں ان طیقوں‌ےتام امر ضکاخلاح با ہے خواہ دی و یاسسرطان۔ 
تشک+دیامذام۔اکج ھکادد دیو یا ہ رکا ٹر ند ہو انی را ہو۔ 

برمال د یا امش ام(“ یتس دی نام رک ولیہ گے بی ان سب کے سے 
سںیچی چندط رین بلاکسی مال خرے کے ضف اکا ریہ میں۔ ج نکوہرفح سکتابیں 
کاو ور دنکے لہا دا غافلدفانزا نک لاک پیے استھا لک سک اے ؛ اور 
زٹردن بوڈ ا ک کر سےککار2 اہ رسلا ہے کی دنہ قد رتی عاب کون ادارہ 
نہیں ہے۔ پلک شف سکوخطدت ک کت !ہنی ز ندی مقصدعیات دطالق 
بنا کی یہنا ع کا نام ہے ۔ سک ٹکڑیدں اور اطماہ رج کر کے نطر تکی 
لمت سے تک رہ وکرتوداظار یکوک مود یہہ سے با ز رکھا جائے لی کسی اکا 
ورس ہے ۔ 


)|۱١(‏ ہ+پپاتھ 


سال (٦)۔‏ یر ہپ ا ت کیا.٦‏ 

جواب (۔ یی سیکا خسل ےت مب یں لیا جا تاہے.س۱بولت دلام سے 
ہی ایک ما سس کا بب نا چا ہیے۔ در نکسیمٹ یل بے ترک رک یا 
و می بھی ہپ باتھ جو سکس اہے. چنا یی نےا”کنڑخ ریو ںکو تس رظام سر 


8 
سوزلر ء بب 2ھک ہوا ے ادا درآںط ض٣‏ ابآ ۷ 
جولہر 6 ۔ ور ١ک‏ دی ۔ 
107 شبیگ پا یھ زہوائےتوناتٹ کےاو ر کک اہےے۔ 
ر۲ چو ں کے پا س پک ےکر ںکو با گے اگ رزم نگل بیفیوں 
کونکایت : ہو۔ 
ا س تو رکولفور دک ؛ ٹپ ہہب بات کے لے اکڑل و کو سن یک ایجاد 
ہجتج وب ردقام .اسان سے بن سکنا ہے۔ اس شب می حا رکم د رھ ےکی 
ایس یسیا رہ نا جا یے جاک مٹے کے بعدنا ف تک پا ا ماے۔ 
اد درافو ںکاإرتص پا رے ۔تصو راو ریمککرزشس ت۷اطا یقت لیج 


تسےباء د۱ء شبامی پا نیبم ہوا ےج ناف کے او پیک کآگیابے. 
ری پیر ںا کے پا چک ےک رو ںکربان: دڈ اگرزین ہل ہےتوپیرو ںککلیضہو۔ 
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سوالرہ۔ پا نکون‌ساہوناپا ہے ۹ 
جواب(۸۔ پان نا ب ناچا نے کن ری اد حم یکیفیات کے نظ ا3 
کے درم تار تک ای کفآلہ سے دکھا ما سن ہے قد د یلاع می میں نے 
قدرتی ای یکواستعما لکیا ہے ۔کنی ںکا پا م وحم مسری می اس علات کے سے 
مناسبہہوتا ہے یا لکاتازہیان۔ ےر با یں کل کے پا نک ےگھڑوں 
میں رکوکراستعما لیک رنا ایی یاکنویں کے پا یکو از ہنا لکرہ موس بائیٹن میں 
گار شکا پا رنانے کے ور تچ کہ کے اصسستمال ہوتو یرسب سے ہبتر 
ہے۔ یاد کے میں تد پا سسحردہ گا اس قد لد ی زمرہ وگلئن مریض 
س سر یکوہدا شت/۸س مھاےا سکاا اکنا ای ضروری ہے۔ 
سو ال ر۹)۔ پان می بے سےسری ب ھلدکیکیاباے ٭ 
جواب (۹)۔ بنرکرو ینس لکریں۔ باب می مچے کے بد کےاطا تکلہل 
ہر یا بلے انس ری ورہوازیارہ و ا وو ہت 
کیا یکر میں رکادی ماسکتی ہے۔ 
مس ال (.۱)۔ پان مس میجھہانے کے ہدکیاکرناہوگا ؟ 
خجواب (۱۰)۔ حجب شب یں ٹشھیںتوت سح یکو کان ہو۔ بالکل بر از تاپ ججھ 
مائیں مین پ ںکو دای بافن کے ا اودد سم سےاوپہ کے ہکوسریس 
٦‏ مل یک رے ا سے بع دامام ےحے شب درا زہوما یں۔ برٹول ھ 
رکلیں! ویک کعاد یکا کے یی رای کے سے درف ہ۔ ےک اوک 
ارات ے کے پ؟ٹیوک پان سےآ تس تنک و ان ےو سے 
بت میٹ ر ےم ز دی ہیں 
ضسل سے ارح مہ ںتویش سے اس طرح با ہکیکلئی ںکہہا ن اگھوںضِ نے 
اترنے ہے اہ ذاش سے تل بی ف ایا در یاتوا لسم کے ریہ فص کو 
یٹ /ہاؤ نگ ریں۔ اد ں( نل ںکعہاہ سے٤‏ دبا 
۰ رےہ 2 


دی مدلیات: اس با تکواپچھی طرع یاد رک ےکتع کسی صح ما 
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پان اگ رش نہیںکیاگیاتو طاج م رفص پا ہوگا۔ بہذا با نوخ کر نے کا 
خمائص طوربرخیال رکھامالۓ۔ ادر اط یروں ادرک گے سےیانے 
کا فاص خیال رکھاجاے۔ اورسائنس ناک سےکگسہریٹھیں۔ اد ٹ ری پیا 
( روا٢‏ باب)۔ 

مال ر۱). پا ےکنھلے کے بت ہک وت و خشح کک رایاکیا اس کے سکیا اہڑگا؟ 

ججیاب(۱۱)۔ فو اک پٹ ےپ نک رت رم کی سوا رنے کے لی ےکحصوٹیی سی وزنزل 
کرام .یادھ پ می ںتھو ارول پاک نحن ت اما مکریں. اگمران مس کون 
عصور ےن : ہوتو یلیل ور وکرلحت یلیٹ مانجیںجالہ ۴م می ری ہما 
وبا ہے۔ 

مصو ال ( ۱۲)۔ ینس لی د:دیاجانا بے ادردن می لت بار۔ اوك ]سدقت ۹ 

جوِب(٣‏ )۔ یکل دنٹے .سم من ٹف کک ممحاظ عمامات لٹ شک را 
جاا ےلڑ یس تقدرقوت بردامشت لی یں چیا ںدقت رک 7۶ ھی 
مہ وتوتوا لکو ابکطارف سے دوسریططرف آنے مانۓےک۷ گنت رٹ لین ہے 
ایاگ ل کو ۵ من ٹکادّ تکھا ہجائے ادرسل کے اقا ت می تاب لن 
کےسا تعری اود شا مکوآ ناب ردب :ہونے سے ایک ھن لے جو بیارسے 
دی ری ای لیا جا ساسا بے . کہ روا ملین کے عالات کے نواظ یب وت 
ات دی بھی دیاجاسکمابے ۔ 

سال ر۱۳ ۔ ابا لجا ڈگ لم کےا قددع کول دینے تمس مکی 
اصلا حکیے ہب عاتی ہے۔ ۹ 

جواب(ر ۔ آگرآپ ارد ںی حیقات" مکی تصادیر۔ حضلات ریہ 
اب ہمکو یی ںتوعلو) پک ناف سے راف تک قعدت نم مک 
رض ےتال برزے کے میبوت,رساد+و نزو 
ڈیی۔ ج مین پائمی سکرام جات ےقد بے ان ہوگا۔ اس تریندی مقا موم پا 
کےا تال پرلان ےکیکومٹس کی ۔ توگویا مس کی مشز کش سحجت رنتا رک 
مالتیرے/ تی گے بای بد جا ےکا توضام قاع صنشزی رتو ربتور 
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درورہو مبائیں گے ا سح ہم سام امم زم ضکوسسم سے دورک رک کے ححت وی 
کوبیا لے میں۔ 


سم رباج 

سال ر۱۳)۔ لمات سےکیا مطلب سے ۹ 

جواب ( ۱۳۔ کڈ نک یکوقدست نےگیب وع بب طری پر١‏ سض لکی 
را نکی ہے. ینسل اس ری لیا ما نا ےک شب یں یاسی بت میں پافن جس 
میں ساتگین پا سا کے ) مالک راونا ا سیل پا میں رکس ری وہ 
اس طر عحک بای اسسشو لک بٹیری فک سح کے برا رم ین ٹر ک نشکف رے 
اس ک ری برہن رمک رر نیچچچوردیں رینی بب سے بامرسیردںکگلم 
ال پ رتو مر رک وک یھ ما یے۔ 

ضردری صلایمت : یا درک :مل مکی پا تسم دق ہکات امتصہ 
بائل نک ہنایا ہیک با کان ہکا یھی ن سن ہائے۔ اخاطرکھیں. 


ات رت مر 
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زا ) میں بھ ‏ جھاپان 
(۲) اٹل می تنیز رک ےک رٹنا ہوا 
٣‏ لمڑ یکانخ ماک پا سے بر نھگیں۔ 


سوإل‌ردں۔ ابچھاا طول پریرلیس مٹھگیا۔ ا بکیاگرناموکا ؟ 
جوابرہم0 ۔ عحورت ا درم دکاطریقہ علا جا نک الف ہے۔ ہما پیفکورت کے 
علا کا ری مایا ما نا ہے۔ اس با تکوائچی طرح ادرک کیجو راو ںکی تام 
بارل ں کے ہے اع ہے عدرمغیدر ہے مبھ لوک ہعور تک رک یا نکالیف اص 
علائمع سے دو رہ سلے ییا۔ می ہار کا۶ سے ئن فض و سلہا سے 
کیعصت سے ہحازیکنیں رہم ہیں ۔ مج سکا تحرف یہہ ےکردہ میڈ جمارلول 
میں ملا تی یں لہا نک اد لاداد رما ندا نیم ا نک بارلوں‌ ےپسنان‌رجے 
ہی ادرسب صے بک رعلاع کے لیے ربہر ںا خرج پھ رکش نکی لیف اور 
بن وت ژاکڑو وں اوٹراکٹنیوںک موا منکرانےم یواح اس شرم دامستگیر 
وک بے ار یکو یع رق حر ہبدعواتی ہیں۔ ہہرعا لہس مکی ححلیف اشما ن 
یں مرا ستمدی تی علا کی حطر فیجو یں راخب ہوعائی ںتوہمارا بعارت جنت 
ہنکرا نک تر بنا سکنا بے یمیا لیقی نکا ‏ لقدرت کےکیھرفسہ پر ہے مگ رنیا 
آن میری با تکو ای سگیفرد بک یمن ےزیادہ ہبجھ ۔ 
سال (۳)۔ بلامشبہ یا حققت ہے تو بیانکیاگیا من ےل سم(پوکرسرم) 
کر کےےھورنیں عطا جخکریں ا در“حت پاکرعامطور سے دق علا تن یرکف عحل 
کرنے کے ۔اچھاعلا ےکاطرلن ہو جلایاجائے۔ 
لاب (٣۳)۔‏ اجعاابط ےر علاح قور سے عل ومک رلو۔ 
یک بر وم یامام ض بعد ےگیرا جہ و 
رکھا جوا ےڈ کو ینہ یما نا چا ہے ۔ ایک بای فکھادر یک یھو ڈ سی ستی 
اپنی اجھلیوں می پکڑ لے اور پا مل ملک کیہ پا ہونے کے راس کے من ہک 
کھوے. اس زستی ےاُ ہس تہآ ہت درصرن ما ے اس طرح کے ےاد ریکھ 
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عل ار ارچ تارے .ار ار ارز سک یکو پان می سکرو ےے باہیں نے 
نہ بلکرببہت بی می سے۔المتہ لی جلری اھ پت ارہپے تسحمکک ون درز 
حص: بھیکے ا ے .ال چون ہیک جا کک ری نہیں بیک رکب یکر تھوڑی 
درلڑے ے رحویاپاہے۔ یس اگ ل یش باسح کت میں. یکل اتب 
ھن سے ۰ من ٹک ککیاجاسک]اہہے۔ یادرکھ کہ ما ذعوروں کے نے یل 
جیب اکس یرکاکا مک رجا ہے عاط ہکی/حمت برا کرک ری نکی حفاظ تک رتاہے 
اورا سک اش ودنا می مددیتاے۔ سب سےٹڑی بات بی ےکر بہت کی 
سای سے اتی ےم سک با حر بوخ یکاہے ۔ 

مال ر>۱)۔ اس کے ہم رکیآ/نا ہوگا ‏ 

ولب( ۱۷)۔ ا کے بعد تام مکوفور ا ئ فک کےکپڑ ے بن لیں اد رصب 

ہابت ہپ باتج ھن یجاب غفردہ* ا ۴ )پگ لکریں۔ 

سال (ہ۱) ۔کیاعورت ایام کےز مان میں ینسل مت ہے۔ 

حجحواب (ہ۱) ما بہوااری کے مان میں ین کہم یا اکنا .مقر دنوں سےزیادہ 
رن کک مامہواری میاریہوتوالڑی عالت میں پیٹنسل ایام ناپ ے .جاک ایام 2 
فیادت یکا علا نکیا جا ۔ 

سس ال( ۱۹)۔ اچھام یکا علاع مور ہا ہے ادرخلا حع کےزز مان می ا سکوماہواری 
باری چو جا ےک یہنا ہوا ۷ 

ج اب( ۱۹)۔ انی عالت یں یئ دن ماہوا ری کیمقرر مس لا كوبدرد ینا 
جا نے ۔ ہب باتع یاس اھکد ئییاسل ہی دیاماکتا۔ 

صوال ر۴۰) .مر سذ نل ےگا 

جواب (۳۰) مر ےنس لفاطدد ہ ےک ہکپڑے امارک ا ٹول پ رم دماے اور 
حضوتزناسل کیہ تو جا ہنا بے ا سکوسا ہن ےکی طرف اس ط کین کہ 
حتف اندربھ ہیاۓ ادا کچڑے کےےل کو پان می ںٹ وک تی سے ارباردگوتا 
جائے میک ایک پا کے ےفضرتما سس کو یراک ان میںسا سےکاپچڑ اور ےاور 
دوسرے ‏ ات سےگھڑے کےم کہ مار بارعلد یملدیکپڑے ے ×حوا پا ہے 
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اراس بے بیدو بی لکیاجا ےجو ہب نات کے بعدرتلا لاہ وب یادرکھھ 
راو رت کاو نحص پا ے۔ بیےے۔ 

سو ال ر۱٣).‏ جن کڑگوں ک ےن مج ہاتے مس ا نکگی انی رتا انی عالت مر 
کس ‏ چعھ لکی مباتے ٭ 

جواب (۲۱)۔ پاںمسلانو ںکے ے یا جن لوکو ںکوی ڑا ہوان ےے سر 
طرریڑدے دو یکراسشول تین 2ی پاہے؟! س پر ہپ کش کونچوار 
ایح عو تناسل با اور خوتوں کے س سیون سے ےکرمقعرکشادد 
رواوں ران بڑ ھکل ڑا نسب پ اتا ہ رپڑے سے دھصوے ماتیں اور 
فارع بب نے کے بج دتسب ہرامیت ہپ با ھپ لکرریں۔ اس میںکھی پوادرصہم 
وم سیلبا می مرن ہد نے ہیں۔ 

سو ال ر٣٣۔‏ من کسی داد رک دقتکک ب ہنا چا ہے ۹ 

جواب (۲۳)۔ مل زیاکھ ١۰‏ منٹ سے ۓگ رای لد کک لیاجاسکتاے اور 
رن مین مسب صہفروردت ۔ دقتد یا درخام جب ھ ہپ او میں 
جا گی ہے 

سوال (۲۳)۔ پا نگیس :ھا پارے ادرآ سقده ؟ 

حواب ر۷۳۔ ١یض‏ لجںبان ,ذس ر+×اچرے تج سقید عاونا یر ڈلرہ 
ہڑیگا کم ےکم ۰ یہت ناچایے۔ 

ال (۲۴) ۔کیاب پان ہ دنت ںکوڈا ل لے :؟ 

حجواب٣۳۳)۔‏ دختو ںکو مز تٹوال و دنت یک ہوم ائیں گے ۔یاىچینیا 


جاے۔ 
و ال (۷۵ ۔ ایک با تبھرح ہہیا ریب ےک راس علاع یں ب رہپ ےکی ہگ 
کیوں رایت ہے ؟ 


جواب(۲۵)۔ راس دع ےک نب کےکمام تح ےکلہ جس گ ےقڑس مقام ک ےکی 
مساما تک وں یا سای کم لیے ہوں ون سیےاریی با ہیل جیا ےگ اور 
صاف ستعریی ہوا تھا م متس کو یسا ں لنی لد سی گی کپ ےر نت سے کوٹ پا 
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سہو ہا ۓگ اس ہے ینس لک کک ہے ۔ 
سوال (۲۰.ار,'ا سرکیےذا رب بھتلے ۹ 
حجاب(٣۳)۔‏ جس کے مسامات سے بفارات کے فدلتہ یا لپسین نک یاپنناب کے 
خندلیہ یا فضلرمنی پاغان سے ا۲ہل یینسی باپھ ٹا کرشجون اور ہیب کےذراصہ 
اروف میم سے نار رجا ہے یگ ہا بات کےغذ رمیہلطیف عق فاررجع 
ہوا ےتوہ کون ہعیں ا بائی ہھالتوں می سا ہے۔ الات جضس دقت ج ببحالات 
تزو ںتوص مگ رم موک رفازعل وم سناب . 
سصسوال(۷٢۲)۔موکیااس‏ لاج یں م پچ ایس یھی ہہ مات مس ادرف ار بھی 
١جاتاے‏ ؟ 
ححوااب (۰٣٣)۔‏ بڑا ھا ہوا یسا لکیاگیا۔ باددگھواس عطاع میں پسی نے کے 
نذارکیمرارتہوججاتے یاپھ نر ے حفسیاں ہو یا نمس کے یھی حف دم نلاس 
دبھ لو ار نے ہم کے علاع کے لیے براکسی مچھگیا شی اب۴ ہم سے بر ت لد 
فاسدمادہ فنائہد جیا گا او تکائل عاص لہگی. الیی امت تق لطور پر 
علا راد ی کنا ا ہسے ۴اک ناد یادہ بد خارج ہو حاسے مھ رات 
بن کیا جا ہے۔ 
سوال‌رہ۲) . کرک ی چم وٹا در جاۓ اور لیف پچ نشین ریا جاۓ.۔؟ 
جوزبِی(ہ۷) 17 پر نکی فور ت جس ' امام پا لیم تدرۓکرھنڑے لٰ 
سے سا کر نے رہ وت وتودچوومواد 2 کےگیا۔ کسی رشح یا اکن سے 
ا سکوصروا اما ۓ نوک ق ہر ج ھتہ نیک کسی دو اکااستعال اش جک 
کک رن ہا ہے ۔ رقای ایم تعداویٹمنڈے پا کی یی سلسل زتخم رر رھت 
جاے۔ اس رموارغارج ہوکتتو دو دنم چنگا ہا ےگا۔او رکون تحلیفیانگم 
با فا نسکیج بای ذرےگا۔ 
سوالر۹٣)۔‏ ہا تاس لا ےک انوکھی ہے ! 
جویب(۲۹) حقییق تکو یی ہے لمکا ن تید تی علا جع کب ریہ سے ہبی لطف اکا 
سے ہس تنھہوںنے؛ زان سس درا نتون اورمعدہ وولیشش 02 
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اف لکامنامنٹراکڑنوں کےفز بامشی داحتا تکو دیج ھ اہو 

جب تا متفصیلا ت ندمپن میں ہہوں او رپوٹاکڑلو نکومنی کاچ کو یہ تو 
سید ساختہز بان سے نال قتعالیٰ ہیا نکی انس نویک صنست پرمدیدنما جار 
جو با تے ۔ اد رقدرتی علا جع کے اصسول یرت وتشحبب کے پدے ٹاک نما تج 
کامیا یکا بکولقین دلادیں۔ 


ط‫ 
۳٣‏ ) ا ےٹک ڑاھ 


سو ال+‌ر.سصس الیم ہے 3 
جولیب(٣۳)۔‏ الیم کت میں ھا ب وت ان کےےگ رم ہودنے کے بعددصی سکیل یں 
تھلتی ہے ۔ بین یں سال بجططہ ا ری دادریی نا ی بھی ان دن ی ری یہہ علاب 
ر7 ں میک ردیاک رق ییتھہیں۔ ج بگھرمیںںکس یکو ا را باصرمیں دردچتا یگل 
پازکام مکعائنی ہت یکو دوس ےنس سے رو زر انف نی سس انکر ےت یہ 
رکحدیاعھانا۔ جب دوش شکھا ن گلا درا ب نکل ےگ یقواس می کو ری 
وہ ک2 ایک پان سک کھاٹ یی لے پر 
بکھلایا ماتا۔ یکچہ رت ےس کس جات 
رر نَاَقو ببس لاق۔اض ےرب ہيَلَشَزیْرونا :]0ا2 
ادرککہ نمو ضا نرہ دمزرد بلاکگرزنم نخذداکھلاری عماتی. لیس با ری رفک روم اتی۔ 
اوک نک خر ورت اد اون ڑاگ اور دو فا دی ۔بیکن نات 
وہ گاج بک ما ےکنریوں می دیاعلاک اتاج سکیٹھن نی رشن 
جاری ہتسار تو تشم کی عردرت ہے ہے نیا زکت یی 1 2 
زا نمی نہ سرع خیک کے ناج جس اسی طرع ڈاکڑوں کےایکشن ہارے 
جسمو ںکوتصیررہے ١‏ ور روا الڑوں ‌اورروامانوں ےنتا 6 با ظام سے 
جوئے ہیی یی نی لن کے پچ ریز ن ا مبھال ہے۔ 
ہیس اس فییم رین نک ٹکٹ ہو یکو ہنی نے می عم رک کے ساس ہے ونیانّ . 
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سان پٹ کیا سکواسغیم بات کہا ابچ 

سو شلل(٣٣)‏ .تق علا ع می ای ات کیا ریت ہے ٭ 

حجولب(٣۳‏ . الک دیج ھت دی رط یق تع الکن زراسلیقہ وط سے کے سا تہ ۔ائرانسیر 
۴ء می ںکماٹ رم ری فک مرن ٹا د گے اس پ کیبل ٹوا د گی 
بے ینگ کے جار طاؤف موڑاکڑالٹ د گیا ہے سک بھاپ با ہک 
بائے۔ 
نگ ک نی نین بین جن میں پا فی وش لکھاک ساپ نکیا تام تھا کر 
گے کی ار اک کرس اف ات 
ا اھں کے پاس۔ 
اب مہ تآ بت ٹڑھکنو ںکوبٹایا بل ےا١‏ ددبماپ ہار ےت مت کب رت 
پر: ںی ۔اور سد ما دم تہ ےنا رم رجا ےگا۔ اس طر جم ضعام 
می ضسکواس میں ب ڑآ رام معلوم ہو تا ہے ۔ ایسا مللوم ہوا ےک ا کیا 
دورہكلَيَ۔ اس علاج کے دنق تک برق تو تیڑحتتے رپ نے می تاراب 
کہہہونے کےدددد سر جرل دیامجائے ۔ یا رٹ کچھ ج ےکاخاص سامان 

.اس کے سے بھھتاہجے ۔چچ کک اسرٹ دنر ہکا خی فی مان ہبہ تیادہ ب لے 

اس لے می نے ایک ماع طرییق اس کے لے انتا رکیاےجوبہت ب کور اور 


قظرے 
برا مض تا بت بے ۔ 


ےک 
ہے سیت 
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جو 


ٰ ا ا 


اس 
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0 


لغ انی ہو نیک ری ےت 
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اسٹزذر کو نے کچھ تھب ڑا بواے۔١‏ ورنل یق سے رٹ توارے سے 
سی ینک کے ریہ مبار ہے . نی د یرہ ہوا در س تد چا ہواس مٹیم 
ے سے ہو۔ 
جست کے پترکاای ک ٹوبہ بنا لوا نل یھی اور فوارہھی مس اٹ مکالہ تیارہ ڑگ 
مھ ال (٣۳)۔‏ اس کے علاد ہی یک حطر بھاپ یل ٹاہ ۹ 
جواب(٣٣)۔‏ رگھےتصرر ن 
عمرییضکو سی کک سیپ رھلا د یھ لہ اووسل اوڑسً رای کین بھاپ بے 
اس رق ےےزہتملداد دہ تا سای ےل با اہے. الیم راف نسلمانوں 
نے وب رد دیا تھا لین نا تو یادراگیاعم ل ول مگ ۔ 
سوال ر٣٣‏ وءکیے ہ 
جواب(۳۳٣)۔آپ‏ 7 نام سا بڑگا۔ دراصلسلافوں کےگ رم ھمام 7 
ایجارہے۔ ہر ریگ مم عمام بنائے جا نے تجھٹیس مس رب سے ےر بارشاہ 
مک مسا مک رتنے کو یالصحم تک برق ار رکھنہ کے سے یہ ایک تین ف راج ہتھا۔ 
اسعمام ےک یریم ہہ تے ادرمام سے لن کے بددرانسان ضصست وج تھا 
تا ما کنا سکیس ددر ہوا میں ۔ ادد ہار یاں ا سکڑحچع نے می “ہی بای ۔ 
لن اب ورپ نین کے خرہب م رھ یا نوم پر زٹرالے والا سے 
زیادہ مف یں سجماما جا کا مسڑالوں کےزوا ل کے سا سس ریس ناکرا ۔‫ 
۹ راس کے نموں نےٹرٹش ا٠ھ‏ کے نام سے اض لتوں ےتوبرت 
جیما ںیت مں ا سکواستعما نکیا ین دہ بات ا بک نہدابوسکی وف موی ب تی 
تھی ناک کھ یش یع دہ باد میں پرانے بی کے قری ب گرم عما مکی ایگ با کا نر 


ط* یا اس گی نامرا لک بان سے یا باد کس سی سےہنھ یکیہ کرد ان میں ساب 
ری اددبھا پا باے۔ 
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تیرب بد ہے اشدذ بان عال ہےکبرربی ےکر نے 
ازنقشل 2 ررورھار لے 
آناریدیراست صنا در رگر را 
خر تو اک درمیان بات اگ مقداس سے بب ےکر سم بات ایک تی طیۃ 
کاخطامص ہے۔ادرنیں۔ 
سوالر مم )۔اسلیم ارکب او کہاں او رکی لینااہسے 
جواب(٣۳۳)۔‏ اسٹیم ات می نا اعقباطلخرورتے دردپسیزیآگرزرا 
بھی ہوا نک جات ےتوس ت ضط ریا ککیفیت بیدامہوبان ےکا دلیضہ بے ۔ 
اس لیے ا کو دروم لی چا سے ۔ ج بتک ات ہوک کارروا 7 
بد ین ادر را ئپشم ہو نے کے بد یہی بی سم ہوک مکوٹھمنڑ ک ان جک 
پاہرزگلیں,؛ نک اکر دروازد ےہ ٹ کردرکھی بے پر دردازہگیوالیت 
مرلیس یتب کو :گے یادر ےکک رادرز یادہ ہیا دی لحضو تی مرخ 
کے لف سک وا بکاعنسل ہیں داجیا ہے ۔ 
سو ال ر۳۵)۔ کیا مین کےےتیر ےکوی بل سے ایک را پاہیے۔ یا 
گطا رہن پا ہے۔ ؟ 
۔جوزبر۵٣)۔‏ بی ہکوتبر ٹساک یا جات اکریسی بل دآماۓ اس سے بعر 
ہر وکھول پیا ہاتے پلک گرم ری کو ہیا کی رت معلوم مھت با بھی پل یا 
ماعنا سے۔ 
ری لکوک ٹہ وس رکا لیا کنا چا ہے ۔ 
سو ال (٣۳)۔‏ اس کے بھدکیاک ر نا ہگ ٠‏ 
جواب(۳۷۔ جب خحوب پس یز کک ہہ جا ےتوھ ۵ا منٹ کے ہو رہپ ہاتھ یا 
س با تو رلینا ہا سے ۔ یادرکھ ہہت بعر ری بے جا کا ددرالن نون 
اعتدال بر باتے اس کے بعد خفادی میتی ہہ غخذاہست ردب می ہون 
پا ےتیل کے لج کو اپ نفا۔ 
مسورال (۳۷۰)۔ ہلیم انید دبھاپا ہے ؟ 
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جوابں ١۳)۔‏ ۔ ایم ا تح رز ہیں لیا ما سا ینس کے عالا ت اورفاسریادہ 
کےا ختبار سے ہیا ما ینوی عالتی بارردنے پچ ہیں با پا ے موم 
مق میں ایک . 
کنی رانا ہا ہس مل کیتواہشاوری :کا ماد فص ری مم ۳۴- 
مر وددی تک دنا جا ہتایزنگرکسی حات میں ای ککنٹ سے ارہس ریا 
اکا ینادان ٹکافی سے مگ کسی مہوت ر۵ ا۳ نٹ 
کا ہں۔ 

سال ۳۸۱ اسلیم اوک کن ام رض می دیا ما نے > 

جوزاب(۳۸)۔ موا دی اض میں اسلیم بت مفی رہ اے۔ پڑمانذہپ' کہ 
کر او تس ایم اتھددے دیا ائے۔ 

سے الر ۳۹ ذحضک رون کہ پسریس دردہے یا ہز د میس یاان میں مو وکیامھای 
سی ما دیا با ساہے ٭ 

جو ر۹٣)۔‏ ای مالتہ س مقائی اسم باتھدبی دیاھا اپاہے نے لق 
عحضوکی مک بی ےکس یک وو ڑا ہیا اوریسہ وت ننہی تھا می ایم باجھ 
داما سا ےلکن اس کے درا متام یھنا ہیا کک اچا ہے۔ اود رد روضورآوں 
می ہوا سے اس مقا وبا نا عضردوری ہے ۔ 

مصہال رہ م). رما می اسشیم بات ھکیس دیا امک ؟ 

اب( م)۔ مس متام رہاب د ا مقسودہ اس مقام ک ےج ۔کوہعاپ ری 
اتی سے .این ا سکوکسیل دع سے ٹساک لین بے ناک ہوا۔ للگے۔ ا سک 
مقامی اسعیم باتح دک میں۔ 

() ین با تھ 


سوال ر۱م)۔ سباکوکیاے > 
جواب رم)۔ ددرت نے سور جک رین یح تکورقاررکنے کے لے جیب 
لص تک زین کے لے عنا یت ڈرال ہے تس کے سی ماندادکا زتوز نگ یقتم 


وو 


ہوسکھتی بے اور : صحمت برق اررہسکتی ےلین چارے اس اح گرا ںقدرقطیہ 01 

کو قدروقیست بی نہیں ۔جی نم راک می سور جک یک نیس بض یں فظ رت میں ہیں ٠‏ 

داں لؤصنو شا عھوں سے علا کیا ما ہے مین میں سی کے ا تما رہ 

سے١‏ سرع محر جس عی ےکی کی تھتیں اگ ٹکٹ یکونیہنددستا ان 

می مہوت تو زمعلوم دہ قد تی علاع کے لے سور جک شواعموں _ے استفا دہ 

اص لکر نے کے سے سکتن مکجززد یئ ۔ قد ضمیں سورہ عکی شا جوں سےا تا 

1 با تھااورلوگ ا سکویار دکا لاج کرت رج ےگ وآ تّ جس سور کین پٹاهوں 

سے علا عکا سکس ےلاک ٹئان ا ںکوفطریی خلا ج بھی سا عباسک۔ 

خی کو ات میں بات لک . سن با کی میں سور کی شعاوں میں زبائ کو 

مال ر۳ )سور حکی شا عوں می سکیس نسات ے میں ب 

ججواب( ٣‏ ۔ مر نہر نکی روش فی تما تسم بی میں نجس سے مسا ات 

پت میں *لسین اجا اہ اد فاس مادہ نس سے با مرریات حا حاسیت یا 

“و کی شعا معیں ا سکو انال ميی۔ 

سال ر عم رٹنس س کا مر کیا 

لاب ( ٣م‏ ایک ا مقام ہیں ہوک یکو کے نے ہوں بر ہت ہک 
فیٹ مامیں۔اورسم کے حصہ بردتحوب یت بای ٹین سس راد رہ یہ 
بافصوضص) چموںپرٹیا جع پنرنے ہاتئے کو مو سفیدک ا رکوڑییں۔ ہب 
وب سی نآ ہا ےتوت مرک وتوال نشی ککرلمیں ا ورای کھز ٹہ کے بعد 
ہپ ات یا طز یاتھولیں۔ یادرکھۃ اک کو مقام ہوا ےمفوخط ہی کے ز ےک 
قما مم مکو ارک سضیدی لکی ارم ایس ٹکرآ پا کی شعا عو لک ہپ 
کناچا ہے موزہ اد رج تا اتاردیا جا ہیے عو رم تدلیاں زہہییں۔ 

صن ال ر۳م) اس علا جع ےک نکن .سے رن ددد ہچ ت ےب * 

جواب (۳۳) : ام بلری اموک کے نے سسن باتحبسہت مغ ہے رك ر درد 
دہ و قواس مقام پردصمپ لن سے ذا نرہ کلہم لک یکھان یبدا 
ہے یا ےم میں * لم حراش تو ہکصو لک رنبان پر شحا عٹالی جائے۔ 
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اودااس کے رس زیت دیاجا تےتوعیرت انگ زط ریف پر فا دم اہے۔ یاداکا 21 
پے .کان کے ورریںراڑھوں کے دددمیں گی بہت ٹامہ دیا ےر درررے 
مقام شا حھیںکی با میں۔ 

سوال (۵)۔ بی نا میںکب'مق یا ہیں ؛؟ 

حجو اب (۵م)۔ مجح کے وقت میگ رام ۹" جک اددسریاشیں ٠ا‏ بے تہب 
سے جا کے ہیں۔ در بہ تتیز یھ عجان کی دعے نقصان دہ ہو بے ميٍکوصا 
مس 7 

سال رسکی ینس کس دیرلیناچارسے ٭ 

حواب (۳۸۶) ۔ مرلی سکیتوا ہش اود یسین ہک یآ ھ کےبھاظظ سے ا کول نایا ری . 
هذاہت: ادرک کہ امریپنسل کے بعد ہپ باتھ ام زیانھ رانا پا ہیے۔ 
0 زگ یا یا ےکآ در سے 0-0( ای سےش کاو لک 
دصومیں مگھرب رو ںکو ا گن 


۵۱ اکولٹ اک اویٹٹیٹ کت 


سوال ر!م)۔ ینپا گیاے ۹ 

حلصاابپ(۴۸٣)۔‏ دیندکے مقام پیا شد یدبا میں تسم یھ کاکیلییٹ دیا ماما پے. 
دہ ا طر کہ ایک پبادرکیجھنڑنے پا می لوک تو بک ڑدیں۔ اور گے 
سے یتو کک چا د میس رکولریٹ دیں اس کے بد کی س ےق مک 
پیٹ دیاجائے جب روکھارہے پیوں کے پا سآگک پاگ رم با یکڑل دکددں 
کہ ہرگیرم رید ھ ےک یا کن میں سی نآ جا ےگا اس کےہعدبہتف 
ری ا قاط سک ہداز گےتس رکوہ نچ دد۔ ادگ مکپڑے یناد دفارات رجات ےگا رای 
عطع ددد کے مقامپرکدیاں باندع دی میں۔ 

سال ر۸)). جب مواد اس سی مقام پ ران کے ےج ہراپ ےم سک ہم 
چھوڑا ول دخے کت ںقوا سک بچاکرخار جےکرنے کے لے ٹوکریم کم با 
مج لوریک الس یڈا لکر فی ننیی نکریتے ہیں اورقععدق طا جع می صسکعنیڑے پان 
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کی ٹیاں اخ سے جات ہیں عمیں سےموا نیکس تیلیف کے فار بے ہوماتاہے یا 
خد یفاک یکوچچا اور : بر | ہو یی ببادرمں یٹ دیۓے مس تھوڑری 
دیرم ںبنارات رما بے ین ا سکوکیر کا رھدا رخت سکیعضردرت ہے بن نہیں 
عجا. اس کے لیے ہوا : گے ورس مکوخش کر نے او ہنا ری عا تک ود جکھے 
رپ ےکی عزورت بی ہوسشیاری ےگ بڑ تی ہے۔ اس یی ا قسم کے 
لا کو سرت ا عقیاط ےک راچا بے ۔ 
سو ال (۸م) .توم ریا مطوریرکو ٹڈ پاکس کس کے ن ےکیاعاسکسامے ؟ 
جواب (ہ) جچھوڑوں کے ے اہی بد آیاے کسی مقام بردرد ہو )ہس 
زم ے2 الد نی حصمل جات ےتو فا یکولٹ یکس ہوسلت ہی. 
سال ر۹ م)۔ دوک سط کے میں ٭ 
اب( ۳۹ ایک بڑاکماد یکاکپڑر نے را سکیآ مھ درس تہ لس اوھ نڑڑے 
پان م سورد نے سے بںمزورت کے مھا سی رنملدی روک راو سے 
کس یا فظال نکی بیانڈس بایھھیں۔ نین سک رباص مکی پیٹ یں جاک 
درو ون می رکلاوٹ : ہو۔اس طری عام لوک کے یا کہہے 
ران مینی سرسام مدکی ہوجبائے۔ اور نگھنٹ کے بعد اگ دی کے اوی رکاخحص 
گرم ہد با ےتور دوس یر یکو کوک رک سک ہ سم نک ری نا نے کے وقت 
اعتیاطرن پاہے۔١‏ مس مھا مک ہوا نز ےد رحب عخرورت باقی زر چاو کو لڑ 
پانک یالیںتواس حصکوخ شی فک کےےگ رم رکحناضروری بےے۔ 


(٦‏ ا ضسر 

سال ر۵۰)۔ ٹرپاسڑک سک کی ےس ؟ 

جواب(۵۰)۔ پوٹش درو بھی ےٹاک ڑا ن رھت ں۔ ای یامٹ یکوک یلا کے کے 
یح یکو اندرھ دیے ہیں ا سکونڈپلاسٹ رک ں۔ 

سو ال (ر۵۱) ما سی ضر ور ت کب ہے ؛ 

. جواب را۵ موادخخاں کے اس موا ماس دیع ڑکیا ےتوا سکوعز ب 
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نے کے لیم بہ تکامد بی بئے۔ نبکھصوباکسی زی ےکیڑے یا اتور ے 
کا یئ زیم پیٹ بن دش کی فوہٰا ز ہک ران میں مزب کل ہے او رآرام 
ہما ناہے۔ نمارش دوک یتسم ریب یکو لیب درد ۔ ادردصوپ میںمیی ربا 
خش نے کے ود نہالو۔ دوطین رنہ ای ط جک رد کو ارک اتی رس ےگی۔ 
پیٹ می د دہ وتوپیٹر ہا مرن می ںآ رام ہما تاہہے ۔بچسوڑے پربانرتصھ 
توم سای سےمواد زار کر ےگا .اگریوڑا چو ٹگیا ہوتواس پر بای ومواد 
کین لےۓےگا۔ بواسی ‏ کے سسوں پر یا رھ کو کا سرک کی زا رہ گاج سکا جس 
ن ےی ع رت کی اہے۔ سی طر حگیاسیس میں بر پہ ا ن مرن مات جھ 

ب پا 2-27 - 


ٹر سرک موا نکمارکم ایک اپ مج نی ہیا ہے مس قدہیوا لھگ مفی ڑگ 


(4) اما 


سال (٣۵.۔ینیاتو‏ ییحی علاع ہی ےک ردق علاع مج کیوں ‏ 
جوابر٥۵)‏ ۔ اض ابی قعدرّی علاع ہب ےتج سک ٹاکنٹیوں نمور اپ نے علاع میں 


۲٣ 


دلاخ لک لیا ےکیونگرا یا ما ریہ الناان نے ایک پ رن سے ساسا ہے جس 

کی داد قد مصرکی ہے ٹواکٹڑی عطاج می سکواردیات سے یما دیا ما اور 
رق علاع میںصرف پان سے چوک در کی اج معدہ سے فاصے ماد ہکو 
فا عکردیتاہے اس نے اگ ہرود نیم میں ناصدمادئع ہوکیاے اور 
وہ طلرعارح نہ سس ہوستا ہے تومعدہکواس طرح مددد ےگ وَاسد مادہ کو 
ما رد یاعا جاے۔ 


ہم یس کا ددیا مےے نل سر ہوتا ہے۔ جب اس پ رن کوٹ ہوع اتا ے اور 
دہ بما رم با ہتوا یبد میس پا ےم ردہ اف مقحدمیں دا لک ریت اہے ۔کیوں 
ا کیگمرد سن می نکی دم سے و ہا لگ کآ ساپ ےب مکی بے. اس فریتڈسے ام کر 
ابا تاعجاقی ہے ادردست یت پچ ابا ے۔ایکود کر صرنے ا کا بجاکیاڑے۔ 
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سوال ر۵۳ ۔قر رن طاع یں اطیآس طیاری بے ٭ 

حجواب( ٥٥‏ ہمواادسطدر رس ےمنڑے پا ےل نبھعض ادا کان ے 
بھی امیا دیا جات ہے جب کہبیٹہیں ددد ہیا تاب من دچدگیا ہو با 
کاا ہیا مضی تنا ہے ۔اد رفا رکی عالت یں ٹھنڑے پا ٰکااءیامفیرجھلے۔ 
ایک بات یاد دکھنے کے تا یل ہے اناد تی موک ؤ قد رق وفطي طاح 
کاپ رق طاع مس ملکرکئے ‏ تد دہ قد دق علاح ہی کہا باسلنا۔ جب 
مج ککرفطری عطا جع کےنظ ریز تکوسلی مر کے اس طز پرتقام ع1ا کیا ما ئے ۔ 
چوگٹککڑراد یکا ان نظ بات رقائوکیزاعض فاری جموںلپڈ لے 
ہ نود قد تی عطا کی مہو ستاہے۔ ‏ 

2 ۵ (۸ 

صہ ال ر۵۴) فان سےقدررق علا عککاکیاتعلق ےپ 

جوابف(۵۳)۔ ذاق دفطری علا عکا ایک اہم میق ہے۔ کی دی م سک رج 
جانورہما روما تا ےتوسب سے پیل دہ فا 2ک ل ےکک مب اتا اورافا نب 
بکھالت بای کی رف بالکل دعب تہمیکرتا۔ بادتودا سفط تکجانَ 
ےم فطر تکی لان درری کےم رکب دتے یں اش نطرت کے ان 
اسشاردں ہی پ ٹورک ریں توم اور کے ےہ نیازہوجائے ۔ 

سوال رد ن,۔ نا دآب ارد سط رگیاہاے ۹ 

حواب(۵۵)۔ بی پمارے ہوا سکوخرا لص تکامگنل ‏ ۓتوصر تچ رمیں 
ھن کا فا قرکرلینا ہار مکی ضر یکو فاسد اد ہپ رقاب پا با ےکاموقع دیے 
کے بی بہت کافی ہے “گر رخلاف اس کہ متوای مواقع الگا 
ہیںادد +اکسی بت دشا ہن ہے نادان دییستی ا درا ما محب تکاشوت ز2 
کر لکوت پکوکھان ےکی رکنش کرت ہیں۔ 

سم ال 0۵۶ ۔کیا فان کون ما طایاے ٭ 

جواب(٣۳,.‏ فا ق تو ای ستقل عا جع بھی ہے .کی الو نکابنق سے اصول 
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تق تی علا عکواس ےئن تلق ہے محتص نا لین زیادہ سے زبارداٹڑ الم سک 
فا5 گلایاماابے۔ 
می ر ےتجر ےم سلافو نک ما بی کے ردنہ رک لینا با ہے بہترین فاڈدے 
- فطا ر کے مو قت ہل ت گی ماکان لا ا سططرج پا رمیرردز ےرو۱ك 
لاج مس رک سے میامیں .لمع ا عل رن ام راتس میں تہ عد ضدناہتہ سے میں۔ 
عوال‌رەیں۔اٴ زعالمی گن کے فا2 کے درمیا نکیا یا نکچھی :نامیا ہسے ۔ ٭ 
جوابردی۔ فا می موںء می ما مگ رےنارسس یا کنل کےنا عللے ےچھوڑر 
سابل لیا با سکیا ھے اد رفا ق بھی زیادہ مفمار رش رک پک مکیا ما ہے۔ مان 
فا ض رکرنے کے ہعدبہت یم اور زو دنم ما می کو دیق باہے ے ے اور 
اور روزہ مھ سک می مے سے روز فطا بر ےلت نذا ھامیں۔ 


۹) فذاادرپہز 

سوال رن انتا متلوں ےہ رغذآ بکدا نّ باے ٭ 

جعابر۵۔ ۶ب اکر مض سج نذاکھانے سے پطے ‏ ہوا 
پا ہے ۔ اوردھ برا ورشام ےگس لکھ ام ہوانے کے برض کے 

کس ما نے از عق ک ےم یا کے ا یتسہ عُْ 

کعاقی جاؤے۔ 

مال رہ ۵) ۔کیا اس علا جم سد بی رہ زیھی ہے 

جواب(ہم۔ إاں اس علا جع یں پک سر تد ری ہے۔ اء؛ شر - اب گوشت 
گرم مصالھر' اار' پٹ ؛ سرکہ دز ومن یبھ یکم سن یی ہیں دہ گر من 
کھائ ائیں, خفسوں ز ما زطالت می او رگا تکوش تک یتوا س لاج میں 
قلغا ممانفت ےکی ہیں منلاگھی ۔تیل.. مل بس تک مکھا لہا ہے ےجس کے 
می بج پکرفرؤف ن یتو کو بر لے کے نل ےکھا سے ہیں۔ 

سوالر۵۹)۔ قرر تع مج فو یرہز بدا پا ہے . قدد تکوسب رانا نپھ 
کےکھانے کے لی زسستزخوا نیت ی رک ہیاقیا ہے بپ ری پر یڑکاکیاجگراے: 
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جواب(۵۹)۔ بے کچ ےک قددت نے ہریز نان ہی کے سی پہداکیا ہے بنکسیا 
بھی انسان کے سے باتددزبرچھ نے کھت یا قکھی ہے اوہ دودح ضس دی 
انسسان کے سے با وت ہپترین فا بد نے کے ہیی ہے۔ جات یہ س ےہک 
ہرچڑے یے قدرت نے ایک مقدار تقر کی سے ا سک خلاف دنز یلاخ 
نقصان‌سہال ے۔ 
ادرک وک میرف شکا سیب دراصدل مر ہنی کین اصصول فطرت سے 
فلان عذاکھا ااورفد می غم راکوتپوررحضزر ان ٹہ ےےیٹ ک 
تماما ا۔ظاہرے/ا س سے با ر ضز ب یکا ]رشن معد و متا مر ہکا 
ایک بات یاورکھ وک یت تیب اد زم زوکرم خذامعدہ میں اتی ہےکومدد ہک 
ا سکاقوام بباکرنون صاح بدا رنے میٹ ىی دق ت تی ے۔معد کا ۴م 
یہ بےکرا سکی 9 قوتیں سے ترتصرقوت خذاکاکجرکرکےقوت جیا تک وڑڑھانے کے لے 
ضرف دی ےا در ہایب تقو تب وا داددے پان اعصا سکوخار گر نے 
کے لی ےکا مآ تی مے ادیرانسان جب بھی خراکھا کےجوقحوت حیام تہکوزیا دہ 
نان ءبہیانے وا یب ھتو مد ہکو ناس ما دہ کےےیچھا نے کے سے بب تکا مرا 
۶ در از خون زیادہ ین ما ےن ضس کے ھی ںک یح ت نرک 
ماما کیا : 

سم ال (۷)۔ جج بک کہ مفعری خوذا ہکھ میں گےت یم نددسمت ادرتو کے 
ہو سے ہی کی ےگ وش گی وو حضترکا ری رال١‏ اج ریم ےکا 
توت) سی ے ۹ 

جو اب ر۴ ۔ د کی نے عمدہبر یا مو دی وق بکھا یا اودکسی نے جوا رک 
رداوسا دوترکا ری او رارسا پیٹکھا یا۔ 
بریانکھانے وان ےکا معدہ ٹن غزا بن کی دمہ سے تام ما تکامک رتا ہبا۔ 
مب نیک وی ے می۰ دکار ںآئی رہ اد دع اما ہت مہو نوا ضا ئی رورار 
ےک رطبی تگی سات:ہو3۔ وت ہے اس با تکامعدہ فاس داد ہک 
حدم نمی ابی پکیاس خص دق ت صر تنکرتار ماگ رکب بھی د ہکا میاب 'ن 
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ہوسکا۔ جوا رک رو کھانے وال ےکا دہ تام رات نون صاع نا نے میں ابتی 
قحوت صر نک تار ہا سترذیصدد سے زا ندرا سام میں ا سک یت تصرف ون 
اور اه مادہ کے ملع د ہک ر نے میں میں فصرے کرفوت می وص رنصر 
اس مادہکوعلوروگردیا درا تب رآرام ط. لع ہدارہواویست وہند۔ 
اہجاہت ہہ ئیت2سادہ بلا دلو کے ۔ 
اب ورس غزاڑےےتفیققوتحیات ہداب و۵ با ت ی ےکر اور 
اس کے لقع تی اس یتناسب سے ا پنے فالو ایام دی مت وقدر ت 
ےےان کے یے مقرینرد ہے یں پادتوداس کے ودابنی مقر رہ فقوت س ےک 
زیاد دی برداشت کر لیے پک بین بہیڑے سی نیادەے زارد لوھد ڈیا 
اٹاک یا کیا یک دس ارس پا کےاین س ےآ پ اس ہرس ادا ور 
پیل رکشت یک ابی ال تک امیدکریسیکۓ جں مس مع کا عا لبج یب ہے 
ربمم ررے ہو نے وائے نغذا ان پیا ہوکرخو نکندہ وع ا ]اہے۔خون 
کےکندہ ہو جانے سے فاسدماد ہکا جسم میں پیا ہو نالا زی ہے کاخ ہاری 
ہز یستی باقیخہمیںر 1کت 
ایک مار یکامولہ کہ فذازندہ وتندرست نے ادرافن ال ا ے 
کے لے ےکھاق عباقی ہے تےکرز نک یکا مففمد یکھا اہے۔ 
آ تحضر تح یلع دن میں صرٹ ایک بی ع رت کات تھے . دنیامی تس قدرر 
ناورم ستیا لگذزیری مب دہگ رکال ہی تنددست ری ہیں ادربڑے بڑےکام 
یس ر7 7.7 ن‌ کی راک بہت کت اورنیا بہت سادہ تھی۔ی دب ہے 7 
نکی ماق ہما تنددیت انی پ کی . 
انا نکوچا ہی جےکرمنتکرے ربادہادزندرستر ہن ےکوگ مکھائے اورسادہ 
۷ مگیب ی ینم .گرم ہٹ کونمبود بنا ہیں اور سا ریز نھگ پیٹ 
یک ددرت می رفک ری ںت وہ متبدابات سس ےکی مت میں ۔ زا قولر 
توورکرلو۔ 
س*رال ر۱٦)۔‏ بات قیام'حات کے ل یےکیاکھا :اپاہعے ؟ 
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جوبر۱٦)۔‏ ویک ایاسوال ہ ےتسب ر(اکورریسغخوات لک ہا و 
کضر یکا بیںتفعیلا تطح ىا نما ٣ق‏ ہں:کقریلڑلرًِ ری 
کاقول ےجا ںتکہج و کے قدرت کے مططی ہکا نکی اص۱ عالت پیش کھانا 
سپا سے ججنزکں عالت میں نو دا2 ہوگی دو مق سی ہوگی. ہیں اس ننظرسیہکو 


درو 
التہ یہ جلادیا ما تاب ےک ہقددقی عطا رع ےد ودرا ن میں نار یرت کےواطڑے 
وھ وا دسج 


رقسمک۷ا ناج پکاہوا ' خمیری رد یبھزی دن ردؤجوار با کی دوک 
ردئی۔ تازہ دددح لاگ کیا ہوا ابی مہو ت رکا یاں * ابی دا می ں تو میک 
کیا دال' مد ہے صاع دی مسلہ مگ ؛ مہ پل وخ و٣‏ دض تک 
پابنر یی ےکھائے .کھلی ہوا می توب چبا چباک رآ ہس تآ ہت بضوڈوشی یں 
کرت ہد ےکھا نایا ہی .ماد رفص ہک عالت می ںکھا نامک کھاو۔ 
سال ر ۳ توکا رسب مفییریچ مسانے کےکھا اہا سے ؟ 
جواب (ہ۔ یادرکھوک زہانکاپٹنارہکو نہیں ۔محع ری ےجب زبان 
کینحیف ہع تی ہ ےکواا سک مز کت می .چم نے کے نیمریچ مسانے 
ٹڑالکر ان عل جات میں اد رمسان ےہک مسائے باق رہ جات می سج ہار ی 
زا نکد یت ہیں. بەم مھت می کہ اکن قب مزرے دارہے ہگ راس سے 
کو ن بححف نھہیں ھت یکراس سالن میں مکقدات ےل ےکیاہے او کیا 
ھی . لس ہہ مکوتوض ز بان ککیمزے سے ہے ۔ ایک مم بات کرد 
ہم یادر لکی ینا لک ماد لکداتے میں ماك ئعقلن راس با تکوپسند 
کر ےکاکرکزش تک با میں پکاک را سک رق تسپ ینک د یاجائے اوت 
کیاپوٹیاں چبانے بی بل می یسسوردت چاد لک می دنک دن ےکاے۔ 
نکر پک ریا میا یقوت ما لب تی سے رعگران یعھمو با یھی تو 
نار بی 7ں کے رین مین ہی ںا تی۔ سی پرہہارے تما مجچوا نان داز ہوک نیج 
اورچاری اکا ماس کی تومعلوم ہیا اک مم ال اکا تے*ہیں۔ 
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مص ال( ) . توکیامرچ ادرک لرسن اعیار انا لی یی یں کھا نایا ہے ؟ 
حابر۷۳)۔ ریگ ومچ اورک اہن ایر بڑا مھ سی پک وق اڑلو غکوہی 
مخعکہتے ہیں نین میں ےج وت یکیاے وہ یک ان چو ںکابہتیلہقار 
میں مریئ نو ریا پارے ادر: عام و ری یک ممقدار کا ایاہے کیک رمارے 
کی کی عاد تکوی سچھوڑتہیں سک ۔ ا میں ےن چ زی ںتوہارےٹاکل 
اوریکی سی علاع کے دق ت مض عکردر بے یں بی نیش می مرک زیاطور 
پہرکیاما ءا ۔ یگ کی بیار سی م ںاکم کا یرم کرایا ما اہے رکم 07 
ےڑز ان مس لاج کے ددشت سراے ا بی ترکاری ا درد ث ماد رل ے کرای 
اب رگوش ت کچھ دفو انوہ ٹر رق ےنت کیاہے. لیکن میں نے 
اپن ےت ریہ کےلواظڑسےلعم ‏ مرو لک یٹپل پرند کون تکوی مرج 
اورگم مسالوں کےکھلا یا کو لقصا نہ ہوا را را اف بای یاکھا یا 
تبرش تسچ کا یاے او رو 2 لو در یی 7 نو ںکی اعبازست د یت مہں۔ 
ین مل سام ا اد یتس زی زرا یکا عبانم سک کون 
مضائیقہ ہیں لین ا٣ء‏ ھی یں پوس ےکہز یادہ سے یا دہکدالیں اور 
لی ہکھا ئے بک صکیا. طا ہر 7 ۔ طا نک ون ارہ رےگا۔ ادرلا و ہہ 
۱ در ملا جکانام جرنام ہوگا۔ 
مصسھاں ر۷۳ ) ۔کیاکلا نکھا کے ہں :؟ 
حوالب۷+) کت3 ج ط نے معدمضورہے تو طناموں 
تب یہن باہے۔ اعد رآ ہچور دی کان بہ تک مقدار ای 
ھی ےنس البصرلیوں او پان جچ/ لانءا پا سکیٹ ۔بنہرظمان 
جع 
سال رہ٦‏ )لیو ںکی جا ےکیسے بنا بات بے > . 
جواب(٦٦)‏ 27+ تر گرم پا نکدیھوں 
کرس ماد یاگنا اس میں الرداد اد ایک مک رہ سےآہستر 
آ ہم رپسکیاں ین ہد کے لو ۱ 
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ادرک برای ہہترین فدد ‏ (مانکف سےکرد نیا یکو ی نم نیک ا سکا متاح تی 
کرسکتی۔ ىہ زیا لکرمعیوں سرد ہے دل سے نال دد۔ ا سترکیب سے ا سک 
سن باقی مہم ببی۔ 
ا جا تکاخیال رکم وک یت س قد ہس ہا مہستہ اس چا ےکوجسکیاں نے نےکر 
گے !ابی ارہ میگ اکب یت اواب دیہن اس کے سا تو یرہ مس 

جا ےگا اودد| ں اکس یا اکا مر تتگا۔ 

ارچ تئ٥‏ 

سہ ال رہ ہں۔ نذا کےا فا تکیا ہدں گے 

جواب (٦ہں۔‏ مرن رووقت غذاکھا یا ہے عبع دنس ب ےتک اد تا ضوب 
اب سے ایکون پیھک کہ فاکھانے کے ہد بھو پک ضحاع 
تھسا سم پر ےمج ہیں یادد پہریں ناسشت دیو 727 یی 
اہن بب تج صرف تازہ ددرحد یالیو کی جا ےکی سک ہو ۔ لین ے ہے اور 
لیک ردب ےگ ےتازہ پیک لکھانےے ینان ہوکوٰییو ںکاششریتب یاو۔ اھ 
موہ یادورھ' إ١‏ مس کے سو ےکن مز 70 لپہے! ورذرال تکو 
صموتے وق تکھا اپاہے۔ یادھو۔زیارہ را تکونقیل را اما اہارے رہ 
کے لی نام ہب ےک گرا تکوس جات ہ تام اخض اگ یرام لیے میں لمیکن 
بے ارہ معدہہتمام مات مروف ربناہے۔ مات د نکی مر وفیت برک ھت 
رکرو د گے ریرآوا یز بل مار لیے دو۔ ماگ از مور ضا سٍ 
انسن ع ری براحجامر نے مز 
انا نکورو دقت ےی دہکما اکھان ےکک یش ہس ے۔ ورذا/)4/س 11 
انا تل ری ٹا بلے گی۔ ای پ رن رررھ۔ اور ایک ہف اي! سول پر 
ملک سے رھ ومعل مہا اضر دردقت ھا نے سے حر تزیارہہ وی 
ارس دقم تکھانے ے۔ ۱ 
خصوطاضعیفال عم یا م سال کےلوگو سکوجودوڑدصوپ کے عادکیاہی پل 
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بی بت ہیں د ددشت سے زاکھا اضحت وق تکوفا بک رن ناے ۔ 
سس ا(٦‏ )۔ اچھا پا نگ ع کیا خمدا پیا چا سے یاسادہ 5 ۱ 
لاب (>۷)۔ پا ہویش سادہ قد تی پنیا جا ہی اگ با گند لا ہوتوفلنڈ کے لو۔ 
کو فتصان: گا بر فلط کہ با می بر اش ہتےےٹیں اس ےگ مک رن پا 
ایی یکو ترائمپ تے پھرل سکیا رد گے با ہ ال پا لوک مک کے نے 
کیعنر در تکیں ' ایت صاف پھر کے پہ نا پا ے۔ 


۸ ہوا 
مس ال (ہہہ۔ پاٹ سرع سے طائ یط ری ہتوسعلوم ہو یچ لیکن ہوا کے 
فداھگیا طل یا ما ّے۔۹ 


الب (۸)۔ ظا ہر ےکر نی سانس ہی زن نہیں روسکت. ساننس ہی کےا لیر 
اف دا کب واپھیچھڑوں میں داغل بد تی ہے ا درد ہاں سے خیظ مارہکوابۓے 
مم حضبکر کے باہریگ لآ تی ہے۔ یسل ہر سان میں مو تار اہ کرک نس 
تاب بھا کے ساتھلینا ہ ھتورلاب ہوا یں میں دافل ہوگی ا درد الہ 
خلا لت ہیں اضنا کر ےگی۔ لاف اس کے قدی پاکیز ہوا ن ےکچشیروںن 
گا صغاق می ای قد د سان ہوگ۔ 
الیک متال پا کیبل گنرے پا ہکس توض مین لکی ٹوٹ یکھول رو۔ 
کا پان صا فن کرد ےگا۔ برخطاف اس ککےگنرے پا کون رے 
پا می کچ ورد تھا دہکنازی ضیادہ ہگن رگ زیادہبی پ وگ صغاع ہوگی لس 
یی شال پاکزرو ہوا او ریہ ہواکی ہے ۔ 
پم با گند یک شیھموں سے دب کے ہی نین ہولکندگ کو نہیں دبچھ 
گے البتہ سائنش فی میں ہپ مھ سو سك سک ہیں جب برب یا ہجدساش ہیں 
جت 7 " 

سال (۷۹)۔ برک سط اک دصاتٹ ہوا کے زریے اپ شک مرر 
کر کے یں * 
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حجواب ر۱۹ بس ع۔ ادرن گآ سن کےمختلف عی2 مل ِٗن‌ا ستصیلات 
می مان ےکی هزور ت نہیں .سان ری ۃآی بن کے دق تکس یمیمان یا 
شیک می یا پہاڑیردوڈی پاکر سان یپھول ماتے مین جرلدرسانس ینا ڑے۔ 
الىیءا لت می مض بندرکھوا در اک سے سا نیت اد رگھوڑتے ہا غ۔ا س طرب ئل 
سن سک صا ہما ےگی. 
دوس زم ری ےک میس ترسے ا نے سے پلدچت لیٹ جائزراد رصم تام 
:ٹیا پچھونردد۔یا چارزان ین ای اس سے بودرسائن ینارد نکریں 
ال حکرد یکن کن میں٠‏ حب د کتبا توسان سکواندریوک 
کر سکیا پور یکر .جب ی ری ہوبا اض کو ا طرتپچوڑیں 
کرد سک ری ہے مک دہ با تیر ہے .ا سطرح اج دنام ین سر نے 
درقت درس من ٹیگ لکیا جات تو زصرن سح ت _پھ یہ وگ ەک رہن را سپ ارول ڑ 
کائری یھی فیاد یب تی ہے۔ 
لیکن ا سکاخیال رہ کہ کل ہوام کن یا سے مندکرہ میں یاٹواتف باپاومہن 
امک رلک راچا ہے ۔ 
مصەوالر.))۔کینسل کے وق تھی یگل ہوسلے > 
جواب(.م)۔ ہب اتھھ۔ سض زیاقھ ا عامئسل کے وقت اکھد مسیمان ‏ پہاہ 
باتہھرز ددرما 2ہ لاب میں ضی کے عوقتا ا عل ہ وو )حت کر اورکون 
میتی بات ہیی ذسکتی ۔ چن رردنہ اں اع لک کے دیحوت دیس یکاکیا 
عالمز ھا ہے۔ 
یں 
سھ ال (۱ء)۔ رام فس لتدعلائع کے ہے کات گے ہا۔ عا طودیکب اودرکگس 
را انا پا ہے ؟ 
جواب(1۱)۔ رھ زان لینی ا سس اتنس عم ت کے یے مہا یت مطرددی ہے ۔ 
نے سےسم کےےہمسلات سے می دور کیل جات ہیں ۔ 
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عام ما تس ہرروز٢ج‏ دنا منھنڑے ای سے ما نایا ہے۔ اکرازک سج میں 
اک رت تویضرورٹنس سک را جا ہسے. لین دا مکویٹکر اور صا فک سے 
زا چھاے ۔ مکش کے ہھاد سے پائٹی ککھیکرے سےآمس اہ تہج نکر 
صیل صا ت۷ رکنیا رے۔ 
اد رھ ےک ھنڑے پا ینس می ہیرس پل سک کنا ا پے بھی ہروں 
کون شک تک کچل یر بای الو اکر سے جا ہوا نسحم راو سم کے سر 
ہیہوں پر اس طرحج نبانے ےکلہ کا ای ن ملا ہنی ایک رگم 
بای سے جا مایا ہے .می نگم ال سےا مکرتے دق تن ہوا 27 
اتا مور ہے دم نقصان پلکامگمم إ ل سےا مر نے سے سا کل کر 
یں مار ماہے۔ 
ادرکھ گرم ام کے مرو نٹ ہ رہپ ہا کھیا اتور ےک نہ 
خد نک مالت ١‏ عتدا لپ مے۔ پکرا رک مكیک دو لوت ےٹھنڈا پا سی رای 
شر ۶ 77 ہت ہت رعولو۔ 
سال (۳)۔ ہب باتداوئیٹ ات لن کے بد رما مس عو عبات * 
جوابر۲ءی۔ ہپ با راوس بعر ینہ کے ایت کین ہد تما مکی باستا 
ہے۔ یاصا مرک نے و ا بعر ہپ ہا ات ات سے سے ہیں 
سوا لرم۔ تی مک الس وضو لگ اشک مہا سے انس ٭ 
اب( ۳۔ عم ہنی ں مدان مکاح فکم و ا ہے مل صا لوان میں زیار ہو 
تی ہے لق تج مان نے رین ےا ود وک تعن ردان 
ہدا کی صالون سے مگزتسلب سکتی ۔ ؛درضانف سے بی تل یکا ا نون 
انیل مالک ردیاجا تبرت اچھا ہے کما نک کم مسا کے وق ت تیگ 
کیا اش رم کی بے : 
مر( ات یرہ ہے پیاک یی رع ل کہ ےکی یا باادیک ریت سے بہت 
اما صاف بب سماہے۔ یہ میتی نتقصہ تی صالدان ہے تج سک وم ںگ وا ریس 
استعال رح وں۔ 
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او راکش ےسا لفھی اس س کا ا نا لیے یح گھ ہیں لالیمٹ یک چا نردگدلیا 
با نے توتس موک تعلی فھیکہیں ھ تی ادرسنی سے زان سے زصرف مل 
کیل دورد ما ہے بک مج ھتدای ک یجول فذح ت محسوس مہوت ہے۔کیوکہ 
می ہار ےم کاجزوا فظرے١‏ کی -ہے ھا ہد کےمیں ای میں جا ناے اور 
بچھراسی سے زندہ ہے حواتیں گے ۔ اگرالیی مونس یماح - مضیہ: مہوگی تر 
اورلژن' ای جن مارے و رسکی ے : رو فک رک ام میں لا اوحقیقت 
روش ہوگی۔ 

مددعلاج 

]ال در ۷ )۔ یہ ضرق علا کن دن نفک ا گا 

حجوااب۱ ۱ء ۔ پریریض کے دد رد نے بت ٹراکٹی علا عکر تے ہد۔ بس 
میچ یکچ ول گرااس علا ‏ حکومرجش کے دو رھ نے کب کک نایا ہیے درا ہک 
بر یآیودتوں تب مار یر نا ب ہے بگرفوت شا شی زیارہ ے تار 

مہوجائے۔ 

]ال ( ۵> اس علا جع ےتو بہت دفوں ہے بعد فدہ ہوگا۔کی ومک دواد ق وھ 
یی ہی ںو ارد دے۔ ۹ 

جوابر٥م)۔‏ یح حیال ہے۔ددسریے طا جو میں بہت رن کے ہرزا رہ 
معلوم پا ہے لن قد ہتی علا جع میںت می سک کےا نددیی ترپا کی طبیت 
تع مکوش۱سح تک ین یحخبریی سنا ےگی۔ ۱ 
یادرھوزتپرا نے اورکز ور بیارککرددسرے عطائحع سے ددہفتقوں م س۲ت 
کےآنارپداارتے ں٠‏ تقددق علاج دددن میں پن جا ٹا تک وا ہر ردیتا 
ہے۔ سب سے ارکی با ت تاس علانن ید کھوے وہ ی‌رددن گے 
علاجع کے بعد تار ی پٹیہ گی اد تی کے بات فزعت او ربالطدیوت ےک 
کیضات ہداب می ںگی۔ 


ہے لام 


بس بی نک 7 دوردز ےہر ی تو تصد دب قکرنے پرکیو رہ ڑکا کوگئےہا 
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اق یتو یب زنانے فیصد اس تصوی می ںکامیاب د باہے. بادعوداس ترر 
دعضاحت ےگ جلی ںآپ سے یک رک١‏ دا کا طالب ہول اور: علا ح 
داردیاے ےک معاوضہ طل بکر رپ ہرں جانا زس انآبیت ارا 
کر تے ہے ا سامح دوضہ انے مالک نیقی سے عاص لکراپاہناہوں:ہس 
کے پہ رس ب ماج ہیں کچھ ریراحت کی حفاعمت اورا یم شکلات 
سے نجات ا نے کے یی ےآپ ا تلق علائ حکی طرؤف نز دیں اوح ابیۓے 
فر کن یتصعوریات میں الف ری وا سکع یکیا و ےا پٹ لد فیالی۔ 


پل 


فا ںیاب 


کرو نیٹ نات رق 


بھجانے اکر سب سے پیل اس حقیقمتہرا لی ہن دکیتھڑی۔ نین ہم نے 
پغاصلان زا لو کی حخطاظ تنہی ںکی اود دودوسروں کےتوانے ہو گے مس ا 
یہ بھاکہ ہم نے اہناس بک وکصورا ادیردفسسمروں نے اس سر سے ور ما لکیا. 
یی ھالت یں ا کو پناک اراں ہو اب زجماقیت ک ےک یں۔ بقول* ہد سلطان 
اور“ ہرک تی دامن پیاہپے بگہ کیا با دول تکوکھرار ا اور دوکرژں ےا ے :۔ 
ری نٹوراصتفارەکیا پر ددسرو ںکویھی فی ضکررہےے ہیں۔ اذا ہم نان کے 5 
کڈ سے ہیس نے ارس سا لقب سح رب انم س مین سور داوتا سے 
شی الشان مد کے سان بمقا منوس س پیم سورج ککروں کے دی ازس 
انسائی کےطا جع کا چجر سضر کیا اد ای گآ کاشھاغاز بنا اجس می ارد ں طرت 
سد کیکرمیںپھم انا پر پت یھی اورجاں انسانکو ہتفہ بٹماکرا ما کا علا ج 
امیا بط ایپ کیا ما ا تھا۔ چنانج مارآ نارق دی ہکالون نے اس گح رکا پتہ 
ٹوا ے۔ ۱ 

بن کے بعد اینوس اورکسیلوسں وعیرت مھا نزیس اع سے سے 
جادی ھا اراس میں فاص ی)کامیابی ھا لکی۔ بہا تک اس علاع کے طول رھا 
نےےبی مان سے سیاھا اود اپن ہاں جما من کے عطا کو ہتی دیس ےکن ہر 
گی ای یاوکۃازدکرننےے کے ہے موتودہیں۔ 
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جب ور پک یا رک رک البتم پ رآ اب حل مکیکزف کا را لام اض دے 
ضا ]اکم ون گی ںقوسب سے پپھ نس کے اع یب یں ور 1سط 
نے اس علا نکی تائید س١‏ پن یآ دا من دک اوراعلا نکیاگے_۔_-_ سر ننےکیکروں ے 
اض انا یکا علا ع سای سے موسکتاے “مب ہونصوف کے ا سکقتص دہ نے 
لوپ کے اہریط بکیکوجدطاح مس یکی حطر ف پر یی او راس مل لی نت ۓے 
تج رات کا سال شوخ ہوگیا. نان سسترھویس صدیییس یم سر نر کنیوٹی 
نے سور جک غضو شی رین یکو نی لینس یارکیا اوران یں صدی کے اع از پر 
اورا ےب فنی رن :مد آہ ہخشظا اورزپیس ‏ گرن خظھ 
یردو نات سط سے اوک لکرنیںمطنی رق ضا عیں دریا فت ہو اور ۱۸۹۲ء میں 
ادس رش لمات 7 ساتھالاار لاٹ لا ھت ہے اس عو جک ای ککامتا 
طریل ہس کےدریعہ ورپ کے سام من سکیا او اح فنآ لات کے ورلی ہنیز 
حتف رگیین برتی شعاعوں سےعلاج کےنددایع مہا ردےے۔ 

و نے رولر 80ھ نا نے سو زنر ٠+٢‏ 4" اب 


شس یکا سسلادداغاذ نام ررض ئا ذ خلا کے ےی قائ مکیااورا اس می سکامیانی حاص لکی۔ 


ور میک رو ں کا پکارار 


بنظاہ موسر جکیکریس سفید بازر تنم عالا نک ان سفیی یا شفانگرلٰوں 
کوقدرتےکتلَف‌رگگوں کے مع لب نا اٹ 07 ک ےار ات جرگانریں۔ 
نف بن یکر یھ کے نیدی حتوں میں ددری بن مات میں اور خہم کے 
ایز جھبوں می ریپ کی بی :۰× می رکف کر نکراک ىیللاض 
صردنیگ ری ۔کو فی رن کک یا ۰" ہدوت ہب ےوک انقلا نکیفیا تکاعال دے۔ 


نت الو ہیاک یا الرازی نے دس یس مور میس دی میں سور جکی رشن اورشما عوں ے طاب کا 
اعلا نگیا۔ 
رآن یں ااوانہکذ اث کاامارہ ہے ٢۷۵(‏ ت۴۰۱ 
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)اہ کو سخی یور سے ےشن یکطرف دکھیں باسوں کک یں مض ہبی سے 
:یں قواس ےجس ہمیں ہہ ملوسات رح نظ یں گے حوالا ںک رم شاف سفی تاد 
پس مات ہواگہتددت نے سور ےکیاکرفو ںکورگوں ےترک بکیاہے۔ 

با ت تو زی کوعلوم ےک سورحع رشن مت انیو مرن ےکی زبست 
ىسے۔بہا ہاج ڑالڑی س ہو ضک۷اسبب ءا ماداب ہے لی اورساتھ ری 
ساتھر اس با تکااشتلا تفگ گ ایا ہ ےک ہج رای مکو مار ن ےکی قوت سں جعکیکرگوں سے 
بذک رادرکسی میں نہیں ہے ۔ لی اریم ھی /ححت کے لیے سور کی رشن کھلی ہما ار 
ستھ ریا لا زی اید گیا ے۔ 

خکھاۓ ات تھی سور عککرنوں کے ذرو ںکھلوں اور رکارلوں ضِحیامن 17 
نتورت اس کی کرت ہیں اس سےطائہ رہ ڑکا لاکرافہا نک وا سکیحجت کب رق رر کے 
کے ہیےتدست ن ےکی انی الشان عطیرداہے۔ چنا نچ اکڑدے۔ٹھی۔ میرف 
٢‏ مقول ےہ ر.- 

تقد تک لیپا ری میں سوررع سب سے ڑا شف اک لہ سے . لی جن اشخائ کو 
اتی مت ےا نایا ےک رسود کیک مج تک لکرفوں ے فان ہا تیروت 
بکےفض عام ےکوی ا بردا برا ہے تو دا دوکسی نکی صٹف ید رو ضکاض اہ ھا ےگا 


رنداوستان نےکب ام پ وھ ص لکیا 

بب ہہ سضکرت کے لفط“ بت رشی کوچ ہیں ادد اس کمن ینوک ئے ہیں 
توسعلوم ہوا پ کہ ےکوی سرع ےنس سے سا تن ںنکلتی ہی تب سکوڑ مود دتحقیقات 
نے ہمارے ساٹ می کیا ہے لفظط سیت شی (لینی سات رنک دا ) اک زلرسال 
ق سج مار ےککراۓ من دکانکھا ہوا یٹ ینہ معلوم ہو ہ ‏ ےک تما تے مور اھمیں 


مد لی مار سے س بک عیفیت سے تقدرتی لاج مرفسلی نہ ںکیا یا اورح ران کٹ یکوطیۃہ علاع 
ا ہیقت سےاخقیانجی ںیاماجد 
کہ سعدہ دیتاات رگ ںگھدٹیوں پرسوار کرد ہیں ال تصوبری ندددھ کے (باتی ےلم( 


111 


ساتکرنو ںکو ےک رآ گے بٹڑ ھھے اور اپ تمی؟لات سےدل وداغ کی زی اک رد یھۓے 
والی شھاعوںکودریافتک لامج کو دو اس ریز ز4ڑڑھگا۔ )ایس رز (دید ع۴ ۔۸۷) 
زوا لیٹ اور درو یرد کے اموں ےم سو شکمہتے ہیں اوران سے سعا کرد ے 
ڑا. یں پکپااما ہ ےکہ یی دوخزا تھاج سکونزد ےکا ن ےگ عکیاتھا۔ اور ا نک للا 
نے اس سکوکھودیا ۔ دوسروں نے ا سکواپنا یا اور ن صصرفتجود مالا مال ہو گے پیک رڑروں السانوں 
کی زنوگیو ںکواھوں نے سغواردیا۔ 


رت ادکھا ید نے دا لی 

صغات میں اس با تکاذکرمھ کا ےک سر کی رونشنکرفیں سات رگوں 
سے کیب ہیں. کراب موم او رکوسورج کر نوں مس رکھی ںہو پک پیےنجیرکف 
یی سسرغ ٭زرد اور ایا ں نظ می گے۔ اس کے ہو ورک ر ںتومعلوم ہوا اہ ان 
مگوں کے ساتھ ساتھ ارکب سنز' انی ؛ انی اونغشمی بھی بکورشوریٹگررے 
ر ہے ہیں۔ ان ‌سات رو ںکی مقدار کے یے دک ےق صف ۱۱۱ 


وجب یٹ دکھا یدن دای رنگی کرمیں مو ض توجلد انسالی کے اندر پے۔ سےریادہ 
گی لہ و نہپ سکتیں اورلبض بے سےزریادہانمد ہہ عبات میں۔ بھی ےک سمان 
رن ککیکرن عضلا تکی ساخت میک جن مک بے ان ہہ ععاتی ہے لیکن زر در کی 
رن حضلات میں پنوستف ببوعجاقی ہے ادرسرنغ رن پک یکن ہہت یاددہوصت تی ہے 

ات بادرسکھنے کےفابل ہی ےکنین رن٠‏ ک یی سر ' رد اور آ سای سی اضپل لی 
خنعری ہیں کی وگران بی مین رگ ںکی ماوٹ سے نام رکف سے ہس مج ںکورشٹ 
پن رٹم کام یس اائے ہیں۔ چنانچ ٹاک میٹ نےکین رنھوں زس 


رنیّی مگ شّتہ صفحہ عقیتنہوںے سیے عبازب نظر؟ لود ں کے سے باعش صت و 
اسم سے۔ یحم کیاے “ “ور حع سے نل دا لی سات شا عو لکیطرف اشماردک .سی ےہ 


312ٛ3 
عرکب رنک بات تھے۔ 
مق نے :؛ن رگ کرو وں یس جچندا مم نکھت لک پا لیاہے۔ ا کو ملف نگوںک 

56 رلوں‌او ۷ھ" یرصب ول 
ہے :۔ 

سرن ...موجن * وم نمیم زنک اس ون کی می وو 

0 رت روم ' فولاد تا یاوو دو 

میگ ...ین این میٹ کیم لیر یع سد 


2 7707 و رکم لام وا نک ؛ 


ناروجن یبن٠‏ بی کو 7 سر امم 


رے. وڑڑہ۔ 
آپکوملوم ہوکاک۔انن با نکی شعاعوں میا س طرع لف اتا قددرت نے 
ا کے میں حجب مہ ہیی ملف اتزا ہیں ظا مر ےکر ان کے اخرا تکھ یسا فو یں گے 
ہس یملف :راتس ےکی رگ کرنوں کے عفا جع کی زما دی نجس کےںورٹیرسسن ما تھے 
مالروق ہیں5 لا نمس “ صوں کیک رلوں کےفورکجہ اع یا <٭ اج باللون۔ سورحج 9 
رن نکرنوں سے علا جاک رم تپ لک یدانم دش ہے۔ 


رھ ۱ 

انکور کیا ہے ؛ نے کیتح تاگرکو فی مسر جج رک نا اہ ےو ہین 
رگ کے نے ےکر ورک یسا می دنس میں نر نامکو: چو اس دم زگ کےآ ےکی 
ریگ ےککرن اس پریڑنے درے۔ ار گن کے بعد جے بعد دیجرے ایک ین کو 
نام افرزدک وید ھکدا ن ےکور یے 77 0 - 0 

رن ن٠‏ کفککمرن جج پیل ب ری ہے ا سام زہ کیک با ہوگا مسلی اوت شرع 
بج جان ےگی. زیڈ رن۰ کک نکاس لکھدانے کے بعد اجا ہت نےگھیںگی۔ نی بن کی 
رن کا پھ لتوش زان ادرف تکفشش ہوگا۔ 
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کھرلوں کےر لےعا 0 
کا ےکرفوں کور یھ عل جع کے ین طریچے تیاکے می :۔ 
. “رت کے ہما صتگمرن سےم رو کا طاع رن اک لد 
۴ سوہ نک رگن کرنوں ےد دیہمت کا علاع زکفئیسس بات 
.٣‏ سور کی مکی سکرو سو بات اتی حید بک سیگ کاعلا جع (کرل2 دی ) 
غب ریف مے ےکس یس کے 1 ارک وخ ٣یضدت‏ یں ہو تی مرفتحن 
کی ماد ترسم یڑام مباتی ہے. ا سکت بخیا کا اصستدلال ےکس کی دوقام 
گنیس تو دکی۴ ان دم میں یا ہیں درکھائی میتی ںییم رن و رق ھا میں ایک سا السا لی 
میس داخ س موک نحت ون رت کبیا مر درب میں الو رم٢‏ یس ددر و جا ہے ۔ اس ہے مرج 
ھورہنز سور نکی کر نوس می مسج در شام سور جع کے سا ھا یا ا ےرسود کی کی 
یٹ حر تر قوف عدانفعت ہجرد سک دع ےکل صحت بوماق ے۔ 
لام ا کت ب فیا لکاتنسو ایک مو دک جع ہے لیکن سوال پا بوتا ہےکاہس 
می کن نیل رن ککی شوا کان یادد ‏ یادوضورت ہے ا ںکوی/حت پا ے کے سے 
نریادد حدت د رکا کی بھقام لے رن کی ضعا ع کےینسل کے۔ ادرچھرییب یسل ےک 
"مھ ضداع می نرر داد سن نکی مقعار یازد گا پٛے۔ 
میس ےۓ؛ سط بیقہ طا کو ب۔ زم پڑے او رکاسیاب تا حافل کی مں. 
ین کے تو سک جرب زود شر بیرف اے ۔ ا ہر ےکرکط ت سال مر 
سے جلنحوت یا ہو ےک ھی ہے سک زدوت ۓےکے؛ موی رین کسی مکی رف 
تام داکاسیل نظ عکفض ۳ی سے ہ ےکر فوریی اترا تم رب مہو نے میں رتوا دہ کے می 
کیے بر سے بزنرانرات بسیعاکیوں نبوں) 
قدرتی علات کے مھا لیو نک یکھی فرش ہ کرد دید مایدے ددرروک ہراس فی ھکر 
دک لا حکی ہیادوں رانا لی اک ا نککافن اورا نکامحص مکامیاب ب جبائے اور 


0 فسل۷ ج ےتص' ال ہیں ہم نے سن اھ صیلات دضاحت سے بیا کرد ی ہے 
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ص۶ وی و سش۹ 
سد یرف ںکاحیات انسا لی پا 


اس خطائع گےنمام امو لو لکادارو یدار ور کیک رفوں کے حا تک ش فعل نحص بے ۔ 


چونگ سس جک یکرم گت پیداگر لے کے ہ ےکو بابک یی پٹ جھ مار ےگرہ مین کے لےحودت 
ن ےکا کروی ہے۔ ور یھی معلوع مک راگ یاکہ دن یکا کیا نی مکل سوریع یک یکرنو کہ 
ہے سکو زی نٹ !نیلک ون مہو کی ) کباماماے میم یقت وک 


لوٹ یا ما مرو رین میں سسوں کی رر سکا اع ہے۔ بای عیات یی ں تسس 


می حضرت انسان بدر مر دی شال ہے .انی نذا کے لے سور جک یف وناصت دہ ان یىی مال 
کا نے میچی انی اجسام میں مرک تکا اٹ ے٠‏ ٹف جو جات ےک9 7رک تکاخاتصہ 
ہو جا ےگا خ سکادو انا ممموت ہے . قددت نے یسب ہار سے ےی ماف رایاے ٠‏ 


' 
سفظا 


یی بک ضا ١ور‏ مقصرکوزاس ک ےھ نی ںکہمفلو قی دای محمت برقار ررکھنے کے ےا ننوانیاں 
صرفکردیی۔ فضد یا بٹ سے طب کے مٹسس فریی فہکوشیس دگاتے ہدنے اپ با تکداونی ز 
مکھیں. قا بل کر ایک داقع جک ایک ایم لیکو وط سے میرے شورے سےطاحگرر ہے 
جھ نین پ رز دنو زکرنے سے لے اصع لکرسے۔ اط بد فاسدبڑعایا گردە چم 
۷-1 دپوگی درا سک افمائع زرام ضکھلی سی نظ یا۔ گھرفورید بر رفاصصد ماد وکو ار جع نکیاماتا 
تو نین تاک :یی دگی بیدا ہجام ؛ ج بد سے ضور ایا تی نے فوری؟ پیش نکی مات دی۔ 
تج یا ہوک ہآ پراشن کے بعد ١م‏ قولد دزن کے نچھگردے سے برآمد چو سے وگ رد نتاں کیا گیا 
ینگ رد ہکی حوالت اپ یتھ یکو سسٹڈراند زی ور ز ا تن بچھروں کے بع دآ۔د ہجام ڑا ا ور یتھا۔ 
سرت عا لگ روزاز ہپ ہاتھ دوسشیم بات کا تیآ پرلشن کے بعد پندرەدن کے اعت 
کال عاعص بوگی۔ اب م ‏ تکوبراد ر کے کے ے جب بات (0ل ٥ق‏ 00]) ۷سد 
فی ری کے ا ری ہے۔ 

تا پر جک قدرتی علاج سے خاسد موا تو اس قد رد ارڈ خہی بد سکتا تھا او خی نمعلو مکیاا فیلات 
تاسعز اک .ٗی کا شک مداج نطاب کے مق کو سط رت کاعیاب نایا۔ 
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ا سکیھروحت کے می لوکھو ںگھصخفیات سمنسداول نے سیاہ کے میں ادر ای میں لیارش ری 
میگ ذاردی ہیں ج سکو زم یحو دکا یور ھا بہوں او ساس ہوں اس نت ںپگگڑوں 
پروأں نی شب تک ریا یقونوں اوران سام تک ک١‏ وروز نی رتو را ڈک 
حول ہیں یا میدن ہم کے ما کےمیں ان انظرین کے مقص تعسو لگ سح تکوف نا را 
پاہتا۔ اس عطا نمس کی ارح اود اس کے مباد با تک ا کرد نے کے یں 
پنےا مقص رکا طف ناظی نکو اس امیر کے سا تو تو مرک ناما ہنا ہو ںک تریح اض یاور 
اصول شما مس کی ری نی میسن سطور سے زھرف ہیی لجا گا سے 
اسَمادەعا صل رن کی مک نشہمن شک ما گی ج۱ سکیا بکامفصدلو راج ہا ہے 


( سگرن امشنان ) 


سس کیک رموں ے' یور بر فا رہ اھانے کے سۓیے سپ یما رہن ٹا جج ںکو 

ای ےی بہت بیآ سان طرق ہے نہ ات نشین راچا یکننسلا ذتان 

کے ی می روب چا یں جھوپ یں ھا یا دی با یں مو پکھائے رم یہاں 
سک لگا یاں سک گی یا پزینوں دصو پکھان ےکا نام زلیں۔ 


فس لآ یکا طیۃ 

ض) ان۷ طریل ی ے رج بیبیاری دورکرنے یا صحج تکو تار رکھنے کے 
لیے ملک رمامتود ہو تسس مکوبرہ کر کے (اگکراڑی مز مل سک ےےچمہاں دہبرہن ہوک ہو تو 
سید با رکلم لک پڑی ہے ستراٹیکرلیں کسی گی نس ک وخاک سم پر زر ہے ون 
لقصا نکا لدلڑرے اور اپے /رل عفاظ تکا فا لو رپرنیا لھا چا ہیے۔ ا سکا رد یہ 
ےکرسفضی ےکر ےک وھک وک رسرپبرلپیٹ لی بگرجو نا رکا مت یاگزدر ریش ہوں ا نکو تا یرہ 
پچپالناپا ہے اوررو نک حنا لت نما مور پکرن پا ہ جک کو دہ کا ان ہو. نے رنک 
کا مین گآ شھوں پرنگالنازیادو اسب ہے۔ 


مال 
شس کے یے ایسامقا مخ بی بات جہا ںآ فا بکاک رم م پر سید ن . 
پڑسکتی ہوں .کسی جا ڑکا سای یح کا دروازہ لیف مقام ز ہو۔ ما نکی ھت کل 
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میدان یاپ ا یححیراس کے سے زیادہموزدں ہے۔ 
اتا یضل 

ضس لآ ان کے یھ سب سے تر دقت لو رآ غاب کےگچردیرلہدادرغزرب 
اب سے ایک پاآد گھفے پییلے ہے ۔کجدگران لوت می ںآ ا بک یکرخیں ز تونسیسز 
پوئی ہیں اد ذس دع مگ تی ہیں ہگ ہت کی مولک تی یں میس ک ےی ی می ںکہ دہ آ ہوا 
ا یرون * مین ؛ وع گمیوں سے صصاف ہوکرصح تکن لقوتقو ںہو نے ہو ئے 
سم میں چپدرست بھ جا تی ہیں۔ 

یں پراس با تکو زم نکشی نکر لینا خفروری ہ ےک سور مع کی مل فک ری ذضامی خر 
کر زطین می بآ تی ہیں لی می یکہری ںیت فضا ے مسیط میں رب مھ عباتی ں نہ کے ساتھ 
گزد درو ںکا بذرب ہوجا ا گب نیقی ام رہے. لیں جھ اریہ کب کی دہ ہرست 
ری خفیفا ئا تک ہے بد ئے مہ مک فک بھتی ہیں اعد اس کے دہ ضیوانات کے سے 
اکس رکاکام دی ہں. اگرسور کی لہری من فضا فی یٹک ہ می فآ تی ںوک رہ زین پ رانک 
ٹک ماق اوہ دزیا فا ب بای ۔ ببر جا یجوکنیی پ می کہ موتی یں ان کے ارات می کچ فریق 
مور ہوا ہے ۔کسی بندپباڈی پ رھک رن٢‏ ںآنی بی دہز یادوصح تکنش ہت ہیں مق بسح 
منسگ بے وا یروں گے 

اط گر دو ار اورک پوں کے دعصواں دہھار علاقوں می ںج وکیا مان کے 
نیا ت لی کی ہوما تی بے یھ دم ےکر تپ دق کے بمارد کو بے بباڑی طاضہ پد 
رک ےکامور ود یا ما ہے بل پانڑی مقام پھ بی ای دانمان ما سے مباتے جں۔ 


گرنا ور سی رو ہس کا ون 

کر نخورارت حور کی اہریں ہو تی ہیں اور رسشضی دہ ہے تدا نبروں سے کسی 
ہے۔ بے کہ کان کے اندر بیچھ ہد کے !ہں۔ اہ رہ ےک مان روشن ہے بادتپددااس کے 
سر عک یکرنیں ما نک ہحصت بعد یا دلوادوں پر رسی ہیں۔ یروش کیا سے * سوس ےکی 
رٹل نے جوخ ف وضو رکردیا ہے یلاس یکائس ہے ۔اص طرت حر بج بلاغ وش نکر کے 
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ہیں تو ا سکی شمانعیں والان میں داست پڑ قی ین کی نگگرہ می سکھی روش یم مجر دہ تی ےج 
ےرا غگی شھا حوں نے ضا میس پپصیلاادی ہے ۔ لیس سحس مکی شا ہو ستوترارتا درگ پیرا 
گن اوررشن میں مار ت نیہ تی۔ نی نت سے سیے ر'زفنمازری ہے اورروش 
1 خ دب یکرکوں س ےگ ہیں۔ پان تو لو نگ ہاریک مقابات پررہے می دہ بیظ 
اعت میں مل ہد تے ہیں. تام ناما نوں اور دواخافوں وع مس روش یکاوو ہوا کانصاظ 
خاع ظو رر رکھا ءا ا ہے لہیں انی حم تک برقرار رک ےکی ت اکر نے والعوں اود بپلاثوں سے 
جلدا زا د”ححت یاب ہد ن ےک یآ رزدکہ نے والوں کے ہے ضروری ہ ےکر وہ روشن مقاما تک 


,نین یکوت نیج دیں۔ 
سے 
مسا متال 
شرو مع میں دس منٹ سےزیاد ونس لآ ایز لیناہاییے۔ لعف دق ت ہم وآ غاب 


کے سا ےک کےا و نف دق ت پش تک سے ضس پر زنا بکاکری ماس کر 
جاہہھیں۔ اس کے بع دآ مس ہے دو روم ٹکا وق ت(ریادەکیاپا سک ہے۔ ا رط ضس 
نٹ سے زیاد وس نہیں لی چا ہے ۔کزورا شاک یاھریض کے لیے توشر می مین سر 
ضف سے منسلشرد غکرناہا پیے۔ 

س, تا لی روناء یا ما سے مب ضورت ہخہ میھزیادہ سے زیاد مین رب 
یا اسنا ہے ون ہت یس ایک مر بلواظا عالما گر وم ریش ۔ 


20-2 کے پوکسررشل 

ض۳ص ای بے بعدسرد پا سے نسا ا ححت کے میے ہے ععدمضید ہے اس ےرک 
وچ ںکو ایک نا سقوت ماصعل ہو تی ہے . اگرس ریفس لکن ز ہوق رکھاد یکا عون 
کی صرد بای م سبکوکر ام تس مکواس سے صا تفگ لیناچا ہے ۔ 

رسکی نے با ے کو ہہت ریادومضیدنابت ہوکا. خنسوں اجب زیادہ ویر 
کے مان ا اے ادج ہی تےا‌ریادہ مم ہوم" ےکو اھ کے و لوہ تح تا کر نا 


لیے لو 
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خسلأ فان کےافقات 
مللأ مال میس صب ف ‏ مل بارعار بج نظاہروتے میں : 

.یھ میں لد پرببہتبی تغیف ساحلابی دنک ظاہ و عاماپے ہفورکر نے پم 
رش خی می ں ما ہے۔ اس حالت میں تنس لآ ا ٰککاساسل رو راز مار ی رکھاپاے 
توکوق ہرج ہوگا۔ 

٣۔‏ دودرم دہ ے ج بر جلد یسر ایک سی نظرمی سلوم بھ جات اف سم رما ھا 
سررفپا رک کے دھ ین ےگھیں. اور یک سعلوم ہوک گویاکھا لس مک ات نے والی 
ہے۔ انی عافت م نل ایک یا دددن نا کر کے لین جا ہے گمرایک دن وقن 
ہےبھ میا جا ۓل کو ضرع نہیں ہوگا۔ 

۳ تیبرادرعہ وہ ہے جلہ بل کی حرف بہت بین ہو بائے. ہل دکی بادی کی ضایاں 
ہوعگمیں اوربپلد جا با پیٹ گ۔ جب بیکیفیت ہو جا ےتوعسلا ا کو اکس 
سا ا کے سے مندکرد ابا ہے جب کک بلد قدرقی عالت پر نما کے۔الی 
عالت میں سع زا تھروزان چا ہیے ۔ 

۴ چو تعادعہ وہ ہے می تھا مجن پرشرت سے بیھنسیا ںآھاتی ہیں . دروص رن می ئے 
ارد خزوکی علا مت نطاہریمو ن گی ہیں۔ اس کے ہو توبفکسی ماس ر شور بین 
سای ما ز کنا جا ہے ۔تمسرے بی در میںگہعب تکا طہ ہوععاتی سے .جو تھا در تو 
سشم برا ور لا علارع امراٹش می ںبسشورہ ماہرطاج ہی ؛وسلاے۔ 


کن بیماریوں مںقسل] فإِنمفیربورناے ۹ 
ا سعیالہ رضت گ٠١‏ نام اسم ٤م‏ پنلیوں اورفر ارم رن۱ پیک ماکان 


ردیفیہگزشتہ قح )لس لا سای کے بودسر نس کید ردری ہے ب ا سک یتخصیلا تآ پکو 
قددتی لاج کےا سان یذ حص او کے باب' یم ا تہ مس میں گے 
(حامیہ صفحہھذا) لہ فذا کےعلتی سے بک اترنےے کے بد رکا و ولس جن کے رمع ( ماک اگ خی 
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اور دورے ور مکی شنککا یلم" ل ابی نبا تی فیا ہیوک راس یحو سی ردان 
بڑھ جاتی ہے ادر فاسدمادہ مار ہو جانا ہے۔ ڈیو ںکا ظا مسا یسل ا غمان کے فرات 
ال ود قد لک/تاہے۔ تد یی شاب کے لیے ایک ہزین علائع ےک ینک سور 

کیک زی نی خدددپراپنااٹرخوی بٹوالی ہیں۔ پڈڑیوں کے دتی .ز نان وم از شیھا یق میں یسل 
مضیید ہے۔ دق کے ام راع می ںکواس لس سر علا ارح کک مابت نہیں ہو کا مچھممڑوں 
خغخاع ' زا عگمرد سے درد پرسد عکک رم بہت علدان ال ہیں عللد سےتا مزنخموں 

کے می بھی سور جک یکرفو ںکا عا ع تیت اش زطو رب ناد ہدیا ہے۔ 


کن یاریوں مرٹنس دن من ہے 

چنداءرش ای ےھ میں تھی کل فا للعُصا ن دہ متا ہۓے۔ می کریابلاس ' سل ؛ 
خد بدکھار“ پےخوا بی ؛ ا ہاری “ایا مکی نز یادقی اورکردن کے دی میں تس لا ضا لک یت 
مالعت ہے۔ 


ہوں کے ہے مس لاف نکی اہمیت 

بوں کے لے ملا نا بڑوں سح ریادہ مضیداور زروداثخابت ہوا ہ ےلاک ٹڑاوں 
رکرو ںکااش نام مود پ و ساہے۔ نچوں کے سے برکو کیو وضمای ۷ ححت اورفمبو ط 
جدنازدری ہے اس بے مس لک فی سےا نکوزیادہ فاد و بنا ہے جن کچ لکول 
آضابی د یا ما نامے : ضرف ا نکی پیا ں بط اورححت منعد نیقی میں لہ ان کے دامت 
بھی سای سے لے میں. خون می رکیسیم اور افو رسس سک مقدارز یاد ‏ بوصا لی" 
ہے اس سے مس تا بی سے بگ یگ جلابن او رلیسلیووں سے ام رد ض کا سار نہیں 
مو 


07 شن‌صفحہ) مَذاقون صاغ بن مان ے اور ا اکا جزء ہرد انان ظء) 
قوتیں سے اشو ونم دریائے۔ 
خو نککی سے بدا ہونے وائے اض 
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یچل می رہن دانے انسالوں کو کو دم ھکر و وکس طررح تنوند ععیت منر 
اورتوانا ررھر×یرں طور نس نا پسے اسنمفاد ہمہ یک ئے۔ رفلان یس کے 
شرلوں کےکو ںکو و وج کور صحدب بی فصی بن ہو گی الب ڈاکڑوں کے اھیلٹن اور 
اددیات ا نکااوھنا :چھو نا را ہے۔ این چھربھی دہ دھھو پککھانے دانے اورصا ئ_ 
فضائیش رپینے دالے' جھونییلوں میں در نے والۓے+زددد پش فوخوالو ںک لوت ان یستی 
او رو لے جم نیما مق بانج کر کت ۔ 


٠ 


لاج باللون ۔کروموچچتی 
بھی 


مگوں ےرامہ علاع 


کر دتودعلو ناک اما تکی ہ ریخ رم مات کون ومیاں نے ہے مخحصد نہیں پیداکی۔ 
ووسی سی السا نک یکبعول ہ ےوہ کزچچند 

شیا سے معلومہ کے ہچ کودیچتا ہے ادرف طنوروضک کے اس طر کرجا ,ا ےک ہے دہ ن 
رسب ہز ہی اس سے ہمہ کرو میا من ےر وو اشنا لفاوذات 
کے یے خالق نے بنا دواس کے امستمادہ ےلاک ی؛ سی ید مرو فکر 
ا رنظیربا م ۱مہ حےلابروا او یکر ہے ار ےکراس ناما ںکذاری کاملنگی 
اس لوط چا یے اور بھی ہے خصوں مححت تسمائی کے لیے قدرت نےا ضاب ' بای ؛ 
مم جھا بی ارٹزیں ہرگ سے ساب بلاکس یف پت کے میک ردی میں لیکن موی مو ںی 


اسان مق ات پر جہا ںآ اب پعیٹہ ابریشس چیا ر تا ہے جہا فک رف کے 
کیم سےمھی نہ ںآ ادرجہاں ہوا اوررؤشخی مق ارد ہکی دہ سے متاشر سی یں وہاں 
تومحنو جات کی کے فو رلدہر ا کی او نوار نال انا نیت ہے میسے بور پ میں لین کان 
مج تو قورت نے بدا عتدال ان انھامات ال یکو ع گر د ہا ہج بہماں سس ھن وگیطری سے 
طافزورت اسمُارہطورطلب ے۔ 
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مر کے سے :نان راروں ردپ ضر یکر نل ےکا عادی ڑکیا ہے. یہاں ب فک نت ان ےکچ ںکھ 
بھی نوادئ سےانعامات سےعردم رکا ہ ےجس ط اح ودک رد ‌ے۔ نہ تصرف یپا ہے 
فو نہالو ںکوٗ ا بک یکرفوں ‏ با لک بوندوں * می کے کستراور ہوا ےگھونگوں سے مروم 
رکا ہےٹج سکوقعدرت نے اس دنیامص را نے والے وی حیات کے لے لو رسب حیات 
کے سرد اے۔ ے وقون انا نے گھتائےکرسب کلم سے محصد بح اس ھےبیاے وہ 
معن حات کے وریز گی کے سنوار ن ک کش میں سینکڑوں رد ہی خر کنا ےلین 
افو نکر ہکا میا لی ھا مم لنہس/رسگا۔ ہوک رمینگل کر ہے وانے انسا نو ںک ود تک وہ 
سے یساب ھاصل ہو تق ہے ۔ اگ رپ بطو رر ایک اولادکو تاریخ تولد ےقست 
کی پرررضس جس دے دیں اوردوس ری او لارکو نکر ی١‏ ہوں ےن تگہداشتکریں و 
آ پک بہت جلدملوم ہوا ےگا ہکون ساہےرمتومند' جیارییوں سے فو اورنوٹس وقرم 
رستاہے۔ اس وق تو۱ پ ا سکیآز ماش کییھی راس مآ پک ن٠‏ پا کیا ہو اہے۔ اب 
را موت وجیا تکاسوال. عو کیج ے قومعلوم ہوگگاک ہٹاکڑوں اورنحموںپرہراردں ردپیر 
مر فکر نے کے بودکھ یتو دہ موت سے بھلان ےک یکو ںی عم تکہمیں دی بلکہ د+بھائی سے 
ہمت ہی ںکہ“ یہ بات ہمارےل سکی نہیں ہے۔ ہ مور نکش کر ےہ او رز قدبت 
کے پانتھر ہے“ باوجوداس کے بل سٹو ال اور ری ومشوں کےاورمعمنویئی فدرائیع تو 
اث جیا تکا یی نکا مل ہو با ہے لی ن قدرت ےکن راسشان را لمحت دحیات پر 
اشیاو ہس ہوما۔ عالاگ ارب ووارے الا مو ںکیم بت من رز دگی کا ار مدارگض) ئ ب' 
پا ' می اور ہواری سے ہ کو رتا ہے۔ 

باوودراس کے اگ رکو اس قد تی ریہ عا ےکی طرف اتفات در ےفوکجزاس کے 
اد رکیاکیا ما سا ےک ا سکیا تھی ں تو میاو لک یعھضشت ہی ںکر ددا ضا بکی رضخ یکو دی 
ینہ س سی ں بب زتقلید جا عد کے انعدحیرے کے۔ 


رر کا علق تہسرے 
ہرتس تی مس میں اذا نکاس مب راخل ہ ےحلف رو ںکاوتودائے اد رکا 
ہے۔ تع میں نز ضرف نصری رن کین صصح رع ' آسمای اور زرردرنک ہیں نب منک 
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سنزرہ ارفوایٰ ؛ نشی اور اگیم تد ہیں جٴ سکوقدرت نے مناسب مقدارم رکھاہے۔ 
ارد تی تناسب ومقدار مجن پیادی فذایا ہوا کسی بے اعقاعلی وع سےفری باہو با 
ہےفومحمت وتندستی می فر با ہ ےت سکوہم بر یکیتے ہیں۔بالفاط دح فک اسولوں 
کی لاف زی ضی نخذا یا کات وسنات و ادا لا وغطدت کے خلا ف “امام د ی ےکا 
نام مض ے۔ 
کون کےا سام اورائ رات 

اب ادلں ۱۸۵۴ اعت تاد گیا ےکرسور جککرفوں می ںین رنگ صرح جم زرو اور 
نلا اص٢‏ نی امرب رگک اتی زفشی ؛ ارقوای اوس نیملہ سات دک ساب کے میں 
چو مرک سنا تکا پر ان اندر ایک شررکھتی ہے رہذا ہرک کے ادا تھی ابی کدعیت 
مسعلطیدوگیدہ میں چا ج.- 

سر رگ سیت ا سک نماععی تفم اورزییان سس داکرنے والی ے. 

ذدد رگ ...ا سک خاحصیت تک دارلی یتح ری کہ داکرنے والی ہے۔ 

فیلا رھ ...ا کی ماع تانسکی کن لجھنڈک پالرنے ول ہے۔ 


بی کک س طط نے یں 

اب ال تا گیا ےکر غنھریاینرگوں ےی یارورنگ رتا ر کے ہیں. 
ہا پ رن رکب رو لک ترکیب جاغ ماق ہے۔ 

وام نفشمی لبنی بامی رنگف۔ 2ت سے ماہے۔ 

رطخ ارقوافیٰ یاسوسنی ماکاسنفی۔ الیک نمائص مقدار سا سان اور سے بسا ےہک 
تیر بنا(ں٥‏ کپتے یں 

رم ہب رر الا درگ کے لانے سے تا 

٠‏ نارھی۔ نرددا ور رنک طا نے سے با ہے۔ 

مس ہق تک ایی طح زم نفشفی نکر بک کابنات کےنودہندرہ م سکون نکو نٗ 

77 ہے پچ وج سب ےیادہ ٢ہ‏ گرم ہے اس لئ ا سن یرہ 
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فواج دی" رز یی 


ژ2 

اقامطا سی 

گکوں کے :وریہ طا کک زیادی اصسدل باب اول میں داش ورپ تاد اگاے۔ اب 
طف علا مع کے امام تلاے مات ہیں۔ 

سن پاش . لین سور مک کرفو ںکو مرو راس تنس پ وا یکر ار کیا ا ئے۔ 

ہکلر ہاتھ . می سوں جکیکرنی مگ ںشیشوں کیو م نو را جیا لئ 

٣‏ کرولونچھی۔ سور کرو ںکویگین شعیشوں ک ےریہ پا می مز بک کے 
علا کیا جہے۔ 

سم کرو موی سور جک کرو ںکو گی کشیشوں کے دی یم اومص ریا شر 
کیگولیوں میں مز بک کے علاب کیا مجاے۔ 

۵ روم مپتھی می ضکورگین خذا اس اوریگین مکان می کوک علا کیا ا سے 


صن باتھ 

مرینس کۓشہم تی نگ کیکرنی .ان مفصورہواس رن فکا انس جگکرنول 
کےا منے رککراددر تق لکوب نکر سے پاردں طرف سےسیاءہکپڑے یا ارک گکررے 
(جہاں دوش زا تی ہو)می بھگ تم تسم پررنگدارٹھا ٹڈ اق بے مہ اجس حر ما 
علاع مقتقصور ہو ا س تد رح فکوبرہ تک کے شعاع وا مان ہے۔ 

گن ضی رک مارک پندد ہا ا اد برہ اپ ڑا و چا ہی جوکسی دکزای کی کھت 
می پیک ونم رکردیگیا ہو۔ ۱ 

اس قسم کےتس لی عام مد ت دک ےزامد: ہو فا ہے ارات مض 
چوں کے لیے اس س ےکم عدت یی درو من ٹکانی ہوں گے۔ 


له می نکرسیاہ اد سے اب ککرعر ف اس مقام پرکجہا ںکارس تد انتصودہ اورک تی 
ای حھ پررگین شش سے روشی شال جا ئے۔ 
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ریفس کے لے ترولی بھی استما کیا جانا ہے دجھزو لم ایک اما ر مرح 
ہو ما ہے مس سمخ ف کیٹ للا ے ما سے ہیں۔ انس مم ںآ دی بیٹھ بالیٹ با ہے ادر پھر 
مطلو رک کے ض ہش کی روش شعاعآ نان سےگینکرت سم پینکس ہوتی ہے ) سور ےک 
رم موجود گی مس می نے سا اور ایک سو وا کی برق یقوت کےملمہوں سےکام کیا بے رگن 
بلب یارگیںنشیظ جب کے سان رکوکر یا جلیشن یی بکونکک رآسان 00 
وا و لکی جاسھتی می.. مس کے خرات رت ب مہ ئے میں ھ 
ضروریھذایات 
ا. عسل سے فار ع ہو نے کے ودرک ینہ وی وفو ری خوک فک ر کے سی بات یاسرداڑڑے 
سے کو ونچھ دنا مضردر ىی ہے فی عم ےنس جح پر روا نا کولکیں۔ 
۳. رشن ینس کے دوران من/ چھو ںکی حفانطت ضہاسبت ری ہے ان بی شما موں 
ہے تسم کے لیے ححت نداورمفید می ںآنکھو کو ن١صا‏ نین کا ہے 


جم کےتخلف اعض پبررنھو ںکاانڑ 
تم کےا خضکوصب ن مل ریکھوں ب دک میٹ اوروا 7 لیو ے اے بھریوںے 
یم کیا 
(۱) مرکا بلاق حص۔ خلا آسمانی زج داتیںکھ. زرد ر۳ کی گ ملا 2 
دا یا ںکان۔ نز (۵) مایا ںکان ۔صرع (۷) وایا ھنا۔ مامگی رہ) )یا ںتھا۔ارگوائی ری 
منہ۔ پلیکانیلا ۹۱ ) گطا۔ پلکا نیلا ۰ء دگی۔ پلائیلا را۱) عدہ۔ نز( گر مہ۱۴2 )ان بہز 
( ۱۴ )گردرے۔ہ د٥۵‏ احا ےنا سل. نار اوس غ. 
اب بَا یاماا بے ےکیشسم کےکون سےححصبگون سارک مفی دنا ہت ہھگا۔ 
ا۔ سراود ماع کے لے فی ا نے رن۰ کی شھا عیں مفیہوگی صرح از دنیگ 
لے گیؤیشن کےوریعد لاج کےسلسد میں یہ بات ای طرع فی ننشین ہو لی ہا ہس ےعنوی 
ریش کسی طرح بھی دعو کی رون یا رتا نی ںکرسگتی . صرف ہوم تگبوریمعحن وی 
وش را عَحِا لیا با کا ہے۔ 


17 


۴ عگردناورلتی کےا مر مجنا یلا ادگ ررۓے ضیلے سےکام با با سکاب ےک رہز 
اور کے سا گ مز میلائی خاائد ہن شا ہے اعدکٹربانگی۔ 

٣۔‏ پیٹ کےا رون میں یگ رن نگ کی شا یں مفیدہو ںا سز نگ کی 

۳ مدے اوریگر کے لۓے انی ' سرغ اودزدد رگ کی شع عیں مفیدرہوقی ہیں .گر 
اس ےگ ری زیادہ ہو جات ےمو سی نے نگ سے ا کودو کیا ا کے ۔ 

۵۔ آتوں کے سے زرد'گرایلا 0 فی اور ہز رک مفیرہو ااے۔ 

. دی شکا ات اورسٹا نز کی بیاریوں کے اگرفل سستہوتوزدداددسرخ 
اگ دواد نیلانگ مفیدباہے۔ 

ے. ہم کے نچ میں ران ادرپروں دفو کے لے سر اود دی رن کک یک نمی 


مفیہ شارت ہو لکی۔ 


ے( ادن | ارک برفُںنسل رون ) سے د٥‏ رکیاما سا بے دور 
ہو جانےپرکھی ددالی ہا ےکک ظا ہ رہ ےکرک مض پہدا ز وگ 


٭ٌ 
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ص و 


شاں‌بابٔ 


کو مہ 


یناسل کے 


می کان شخیم رض موہ کک ان یا مصری بل استدا را انا ے۔ 
ا دساف و شفا فی ر ہے لن پل می ری نکرنوں کے اشرات ما میرک ےی جات 
یں تس رفک کے افلات پان می ھا لکر یہ گے ہیں ای نام سے اس با نکو موسوم 
کیا جاتاہے۔ 
بی ہف تاکن ےکا یق 
کن پا کوتاکر نے سب وب یق ری لکرنایا ہیے۔ 
پر۲ لو کی ول سا ف شفاف معہ ای رنگ سےکارنک کے ابا سے 
ارک پرلونل کے دنن فکاک نم رھ دیاجائے۔ 
۲۔ دوب می ول رکھن کے لے ایک سقیدی ا زی رسخْیرلڑا الاہدےپابڑڈے 
72 ینز پیش رکوکر دو پیج رگودیا جاے۔ 
۴۔ دمصوپ می مز را لکل مقام پررکھی جا ادراس با تکاخیال رہ ےک لال 
کے ارد ں طرف پار سے چھ نٹ ک کفکون سای نہ ہو۔ 
پان بھرنے کے بعد ہز لکوسفیدکڑڑے سے رھ دیاجائۓ با کرد وعیا رز ر ہے 
۵. ڈمسیشلڈ واٹ روش دا ہوا پان ؛ فھٹکیا ہوا ؛ یا با کا لھا پان مو ےکپڑے مس 
ھان رشن مس سے تع رین لال الا جائے او کر ککوضبوی سے 
مادیاجہاے۔ 
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پاش لک ا3ی اس کے ہے ببہت زیادہمضیدنائبت ہوسکنا ہے۔ ن لک پافگمرمیاھانے 
تی سےگھڑےجیں را ت بر رکھا ا الس کے بعد استحا لکیایاے۔ 
٦‏ بی لکوسغیدگ یی سور جک شا عوں کسام پور چا رگ ٠ک‏ رکھا پاہے۔ 
جب لونل کے مال سے بےتیا ربچ جا نے کی 
علامت بے در >اە اوررکھاجیائۓ۔ 
- سک 
وکس رین کے اس رکھنا مناس ب ہی بگر ا توسفید با تار ک تقام 
میں کعدیا جاۓ ہت ےکرتیاری کے بعد پا نی کی سی سن 
۸ کرلو کے اخرا تعن دن بعد پان ے زا ال ہب مانے بج اس نے رہ فھلے 
تازو شھا ی لی ما می دی پا دن جرودت اھ و 
یسر دن پان انا ری ہے. 
اِنتأة 
اس با تگو ای طرحع کن مس رکھنا اچ ھکہ ول کے رٹگ میں فرقی ز ہو سور 
کک فو ںکوب ول ےتڑا رکردھ یک مطلوب رگ یکا کس پٹ مامہے نہیں مال 
ول کے رٹ ککی شناخت ہے۔ 


ین پا کےاسستما ری 

جس لح او ہنی دز میں ددا ا اتی نے اس عل کرو و یی کی و 
کک بی بن ککادیاجاا ہے باد و رگھوں کے پا نکاس رہ لا یا ما کے 23 
تر کا لاگ با سک ہیں۔ عا لور راک بی دنگ کاپان بط رددادہ ب٣‏ _ ےم ںأٌأَفصیل 
بر یئ ہے یااس رن گی مصریکوتھوڑے سےگرم پا کے سا تھ میں ۔مصرییکی 
تخمیں) گے ر گے 

ان خماص کے ہی پوریاواک کے ایک او ےنرم اون سب 


وون سڈ تُتولکا ہوا ے۔ 
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ماگ بے۔ائییوں کے مے اط ۶ اک نو سے روتولگک۔ رراکا ال ءدپ ر7 
گر سشدہاگر پا ھا ت ےتوجددا ئک ہے شمنٹی ددابی بای ہا سکتی ہے .الک ددا پل ن 
مضفلعد ہوک نک پر اگ رم کے ناد یجاۓ۔ 

مرنْک شدت کے بھاظ سے ایک اب کگھے می دوا دی عاسکقی ہے. صغ شا مکو 
دفا پا :اکا لی سے لان جب عددحجدد دد ما بلا) ضظورہ تنا کف ای کتوڑ سے زیادہ ‏ دی 
چا یچ ادر بی یی ہمت کی شدت یرگ نی با دیے دیے ددا ا وت ذ بھی بڑھائے 


اہاچ ۱ 

مین پان مرون! سمتعمال کے نی بھی مفیرمے یی رگموں کے دتصو نے اویقدم 
7 اند نف کے ۷م بے 
انتباء 


سرث فا لک با بہت اعقیالے استعما لک را چا ہے جک یکجرء ککےبعد کسی 
اہ رکےمشورہ سےکہ وگ نراصیت م گرم ہو ن کی دہ سے ما نکاان کی ہے۔ 

عرض دود چو جانے کے ہو رنراک موق فکردیتی جا ہہے۔ جلا دب دوا پان جا تو 
دوس رامر پیدا جو با کا۱ خرلیٹ ‏ ےکیوگ مک کک با پا اہ ہے ا رت میں 
زیادتی ہوگیتو ا کال ددم عرقض پیم ہوگا۔ 


کرد ہج کی معبری یا شورآ فی کک گریں 
موی برسات میں طلح ابرآکودہو نکی وحہ ےسک یکرزیس حاضلی کہ کیپ نکییں 
اس ل ہنی پا شوگ رآف کک پلزردددھ کے شک رک یگوایاں ) برک کےکضئے مں 
روک راس پریسوں مک یکرمیس ال ما کون پان کےکھ ری اورگولیوں می شغ نیش ا شارت 
بدا ہوجبائے ہیں۔ 
ان پاڑا ت ایک دد رودزم بیدا ہیں ہوتے ب گال ١۵‏ روز روزان ۷ی گن 
سر مک کرٹوں میں رکھنالا زی ہے تب شمف کان اثرات پہدا بو عامس کے رد ہہ اہک 
باقی نے ہیں۔ اس میں جب طلح صاف پوتوشیشو کوک نا بک یکرنوں بی 
رکھنا ہہت رہوگ ۱ 
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مھ ری اودگولیاںں ‏ ارح یما رکی جات یں 

:ج یق پان کے کے جا تے گلئے می ان نام اصصولو کی پ دی کے س اض رین 
سشمیشوں میں مص یکو با بک باریک ( یی پان کے لئے چھالمی ہکمنے یں ہکوا کر 
سمشلوں ‏ س ال دیاہاے پا شوگ راف کک ازسشحٹوں مں رک رروزان تالے۔۔کی 
شناعوں میں رک دیں بورروزازشجیشو ںکو پاکر دکھیںہ٦امصری‏ پاگو راں یلپ بتٔی 
اسیاعطایم بت درو دنع+ل لس لک تے رو اس کے بعد بجھائ ار خر ا کک مترار 
مستعما لکریں۔ 

ای ید ے لو ا نکویگیملد ملکعدہ فنللف رگ کی بولوں ہیں رکوکرسوررع 
نید کب سکتی ہس اور دہ رر ہے بعدجب ش اق اات بدا ہوباتھں آووں 
لوب نکورھی مشر یک رج امتما لکیا ا سکیاہے۔ اع برای بیاریوں میں یل یشک 
مت ہوگولیوںکتوماک دی ماس ہے . 
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مصر کی مقداتورآگک بڑدں کے لے فی فو راک نوبڑھ اسضہ سے پچ اض تک 
او رکچوں کے یآ دم ام شدے دہ ماسصث تک بلھا ری ۔ خو رک اوبان بڑوں کے لے 
۴ اش ہٹگوں کے سے پا تا اصف امش ہ۔گریاں ہوں توہڑدں کے خورال 
سے ہ گول ؛ جگوں کے ہے فصف ۔ اگ رنصری پاگولید ں کے بعد با لا ےک اوت 
٭ھ تو پا نکوآگ پت ریگ رمک کے با حدم کی روش میگ مکی ماپ نپا اھ اتاد 

سعری پاگوکیوں کے بات گی شحیٹوں یی ذو ں کا تا رکیا ہوا فا اج 
توقرتِ ش اٹ دجح ندم ہا ےکی ۔اڈیی حوالت مس دوفو سکی مقدارتورا فکوکا یا 


جا ہیج۔ 


مم یں کی٠‏ می 
کرف ریو ںکواگ رد رہل راک ری ہ وتوہ ا :و گولیو ںکوکسی صا ضف ضعشی میں 
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ٹڑیڑھد اوت کر اق ڈا کر می بودرجوفظ ریا ۓہنص نیم ا الم کوڑڈے 
ڑے وف کے عرپادیں۔ 


رو وٹ !یں 
بد جک مکرفو ںکوقیل پا لکوقو تکلیش واضص لکی بامسکتی ہے بر یشک لونلوں 
می اویل رو کائیل' او رب یکا ٹر نک چا لس رط چھگ نأ زآببک 
شماع ںکواس پٹ نے رہیں لینی دو پ یی رگد ںتوچھا نظ رن کتہل میں شانش ارات 
پیاہ جات یں جو ری تک ا قی ر نے ہیں۔ ان یلو ںکو بیردن امتعمال کےکاموںیی 
لا یا با ےنس کے فا اٹ امات بعض ا دق لیب دی ب کیم 
رک یں 
ضووٹ٠١‏ دا رک تی لس مق پل کیاجا سا پچ کنک یر یں٣'‏ سی 
نیل ژ ند ورای جس ےگی۔ 
)٣(‏ لے ضط رٹ کک کون ما ری اتیل ا1ہ مفی رثات ب-ۃا ات دھے 
من کک بوتلوں می کل ' رسوں یا ال یکا لکارحدچۃتاے۔ 


٭ 
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ھ ہر مم صطويو 


تبرعواں‌ہباں 


30 7 7 


ین پان ٠‏ مصری پکولیو ںکی غاصیت 

انلکن ہ ےکر ا سمت راب ہی ان ا متفصیا تکولنکھا ا ت ےجو اس اج ککہلسۓ 
مس مک ١‏ درو موشتھیں نیا روں صحاءت برابے ترما تکونکرا ے سا فصن 
اس فدہ ہے رق وا م انا سک سا نریڈ یصو امرزنضس کے خعاج کے نس ن ۷را 
اکر رابک صاح بخوروضکرانہان۱ نے یھ رکا ماج ین جاے ٠‏ اس لے شور 
زور ی معلودا تکو مرن کک واعیت کےتتعلق بیا نکر گے ہجوت رت اس شن کےا 
ہونا ای ہیں ا نکواس ف نکی ا ضز یکنابو ںکا مطال دک کے ابنے ذ دق طط بک پا 
ھا پا ہی ۔ 
١۔‏ سح رر رنک 

ن کک فاص تگرم وف ہے اس رک کے ال نا تی نے 
اخصاب میکیبان طییتحریک بدا مہو تی ہےٗ| مکی مار تتتم نہ عباقی ہے انا اس رک کا 
اسقعالپتمام مسا نکزدری' اخصا عف اورداعی عف٠‏ نو نکیگی ؛ اض رک یڑ ی ٠‏ 
ابع پر ایک امنماضص مضیمثابت ١١‏ ے۔ 
انتباہ 

تہارک حعالت مس اس رہ کا استعما نوع ے۔ نذا سے جدراس با ؤ کاا لھا 
ماما سکناہے۔ 
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گلا نی نک 


گل رنگ برا ریغ رگ کےک درک ہے۔ اس کے الام تصرغا نگ ےکم اور 
گہرے نے رلک ےه زیادہ ہو کے میں اود سے رٹک کے اما بی می ا سک واستمال 
کیاجاتتاے۔ ا سک خوراک نذاکے بعد دی چایے۔ 


۴ ننارگیرنک 

ری رنگ زددرنگ کے مق لے می صکرقوت وا ہوا ہے ۔ان تام اض می سد ل 
ہ ےگ نزمندرگگ کک تحت لکھے گے ہیں۔ ا سکینورا کبھی نا سے بدردی ای ہے۔ 
انتباج 

نرداورنارتحی رک دیو انی ١ک‏ ےکازہر؛ رعضہ؛ ضشن“ اعدال مد' اخعلاحج 
قلب ؛ مان دس یزیخارات ؛ عدت ١‏ سناس ٹوک ١‏ جس راد گی میں مگ زاستمال 
ن سے ما ور:فقصان ہوگا۔ 


۳ زردننک 

زرور یف جسکدار او رر گر ہے۔ ورگ اعسا بلطا مت گیل مرک مرف 
ہے ۔کب کو دورکر نے والا اور تے لانے ول ہی ے۔ 

رن رکانرل ا حول رب خو نکیگ یک وب سے ×) برض رومان ہف وریہ 
آنتوں مس ناس داادہ کے اخراج کے لے ' برقان؛ اصتسقا 'گرد ہک چھری اھدگردوں 
کے تام امریض* وع مفافصل ؛ مق مکوا درد رادم“ ام دہ ' واھیاییگ؛ 
کےا رائض میں١‏ سک بای مضیرادشسحج تکنش مامت ما ہے خ اک لع ناد ی مال پلہنے۔ 


۵ یلاأسانی رنک 


ان یپےن پیل رک کی نراععیت سرد اوک ران بی برق ی قوت وی ہے ۔ایدل×د 
رماغ کے بے سکو نکویش ؛ ض ریا فوں کےفع لکو درس تکر نے دالا ہے۔ اس رن کی شض 
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دی کائ نے والوں کے لیے ہے ععدمضی نا ہت موی ہے ۔ بک سے کے ےار روا ےکی فک 
آگراس رٹک کےکرسے میں رکھا جا ۓےتوم لو کو سکھو بن ہا ہے۔ 
حسبہ فی لع راض میں ا کی افرجحت ا مزب تی ہے 7 
درس ہمگردن تو ڑیھار؛ سکتہ ؛ ہین ؛ ہے پش ہ جن ؛ جیضہ ؛ <کپنل ام یدرد 
دردقو یی ؛ پا بکا بن وو ما۷ ؛ آشو ٹم ا ا نک ددد علقکرپراش ہکن وت زی 
کیڑوں اود گے کے زم رکوہ دست دو ےکورد گے ؛ سخ بازددرگک کے خلط استعال سۓضرت 
پیدا ہوا ےتواس رت فکااستعال فور یحو تکوش ہوگا. ا سکااستعالیگمولا نبارمی ہونا 
جا یے۔ یا نذا چمچ نے کے بعددیاعا] بی ے۔ 
ینگ سردوگرم خاصیت رکتا۔ ۱ سک یو تک ران ہو ن کی وم ےکن ہے نوا 
احعالی دندوں کے لیے ودمفیرے۔ بعد ہاود سم کےا ت سوا طیریایِںا 5ر 
استعمال زیادہ مضی ہت متا ہے۔ اگ ہکا را نے سے پیپیفو راک دی جا تو بار یکاہھارل 
ما ہے نیل او روش کھای میں اس کے استعمال سےتصدکیص رکامیا نی بس تی ہے۔ 
ا رسرغ رو کا غللی سے استعا لاد وکیا ہٹےتواس رن٠‏ کودرینے سے اس کے اخرات 
7 یل جات ین۔ ناری مد گکلسنچرنکئرکھی دبز سنا ہے۔ 
انتباہ 
لے او شی رن کفکوحصب نویں امرف می استعا لک نائضح ہے 
بش رشع مفابل ؛ دک یآخری عالت : الج ' یڈ لیر دز و قمام سردا مض یں 


اس کااسعحمال مر کرام کے 
خو راب بعد خوذادی ماسکی ہےکبومگ رر رن کک یک مینزش سے ا سم ںقوت با تفہ 
متدرے۔ 


ضفا: باد رک کہ ن لاسما دہ ےجس مس سرخ رن کک ام دنشان ز ہوا فی نک 
و تا ےگس میں نیلاا ورسخ ما ہوا ہو .اگ راو لکوسور عکی ٹن می دو ستونیمائل 
لاہن نظ ےگ نے سان میس ھر فا سای رن ک نع ےگا۔ادد ے رک کے مضیٹ 


136 

عموم ضش ی ہوتے سس ا سکاخیا للطورخائض دکھاجے۔ 
ک۔ ارقوانی رلک 

ورک عصا ین م کےیفمل او ظا م ھی اورتیگ ےب را میںگرکف ےگ رنغشی 
اف زرردرنگ ےم : 

می یک ی کے مان ا سک و ھا جا نے چ کہ اس رک کےسشنیش یل سی 
اس میے ا سکناب ہی ا سکولفشی رحیک بی کے ہمان لکوار در ےکر اس یک عامت اس کے 
لی وید ای ہے۔ 

مل 

۸۔-۔ سر من٠ک‏ 

رلک بای کو نکش سضر ےتوتصب نو یی ام میں مغی رہد 

اض ضہم١‏ نچ اض جس مکی ام نا یتس ضل ما نیک ری ' نا بکپھن سز اک 

سسسلان رم ؛ تر یان ورای میاپ‌گورت ' شریدەم ؛ بنا بکاگ ری سے پار 

ار نا'زوں کے دو نے کے سے ۔ خورا کفکھا نے کے بعددی جات ہے۔ 
انلباہ 

اناو سا سکااسعا لمنو غ ےن کعراحت نیل سان منک کک تار دای ہے 
ا 

سید ت کک لوا لک با نعل یعک اتا ہے ارت می ز یکوھااہے اس رک کے 
انی یا یل میں دوسرے من کک پافی بای لانے سے ارات تی ہو جات ے می 

امِاِ سا اج ِا سک ا سکعما ل مض اوخطات مفیرخارت ہواے . 


:ا عزیدر ی مفشی اورسرغ مشمامیں 


اس رن کی شا می نہیں ہیں .ا کلک رت لات کے ردان لا علا مل 
کے می ا سکا اسمتعا نکر تے ہیں۔ اس لے ا سک ضصیلا تکونظانازکرد گے ۔کید ںکہ 
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ب سکاتع روم ھی نہیں ہد 


لین فو اس طرح تیارکی اسکؾ ہے 

کسی رٹ کک ون نل سک بیس سر ا خا لئ زدد رن کک لح نہیں سل یا 
رین ٹہآ سان سےعلی نہیں ہو ت دآسان طریقہ بی سحےکہ جلیشن ہم یطلو ‏ نکانےےگر 
نل پرلپییٹ د یھ با ضیش ری ڈگاد یہ اس سےوبی مقصد ماص لہڑگاہوا مل رکف کے 
مشیڈ ےآ پکومطلیب ہے لیر ےتجریے کے مطابق سا کے لین یپ کی او رکا غز 
ڑے وزرو سے طلو رن کک شما عیں ما عو ین کرک کیک مین ح٣۱‏ رای جک کے 
اپ کاطریق تاد یاگیا ہے دہز ھلیشژن بی رکے مال نہیں ہوسکتا۔ 


علا جن نیک جار یر ےگا 

جب فی اسولوں کے غلاف در کی در سےمرئ پہا ہو ماما چےکواس کے کے 
ضرق تعدب رگوں کے اسب ہیں فرق بڑاترے ایک رگ کر ورووزز یارہ 
7با ہے بکروموہتھی کے اصولوں ےکھت تورث ہرم ںکم گیا ہے ای ریگ کےنورلیہ 
عا کیا جانا ہے باککرنا سب برا ہعباے۔ جبٹطبعت یک ہو جائے اور شفاعاص٦لٗاباۓ‏ 
نو دو اک ری سنا ایقہنا ضیح تہ وگال ہہذداعطائع سے مرنیفش ک بت یا ب تہ نے کےبعدجبکہ 
کت اعترال اما کے دواکا عطا رج نک رد ینا پاہے۔. 

عض حض را تج عا دم دوا کے امقعمال کے شوقن ہو ئے ہیں او رترگ سن تی مت 
کے ہے ۷س ٠ھ‏ می کنا بر جڑ ےن سگیادداکا ۱ سشعال وار یر کھت میں ودفل کر ئےے 
یں. مپذا اس طاع میں الس یل نب پا ہے۔ 
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عصدھ مس رھ 


چودنواں باب 


مس 


ط۔ 


علاع شر غکرنے سے بی لی ینک اف اوران ' باب اود بافا ارگ 
دیچے لوج رن ککیز بادئی معلوم ‏ وکراو دوس رن ککم ہے. سے رن کک ہت 
پاب بٴاور نتھیںرردہوںگی. 

نشی سک یک اور سان طریق یر جک لاف رگھوں ک ےکا ریس کے سا کے 
امیں. مر مض بزخورادرسو ج سکیامس رن کو نکر ےہواوا می من کی ہئے۔ ا نک 
ار کے کو مضی ات ہوگا. یقوان ام اض کے لیے یتو اہی کے اک 
عو نہیں ہو سیک روکس رآس کا ہے .لو نکیفیت سےحب موم ہما ےکن کیا یا 
مق کا سببگری پاکرد یک کی ذزیادئی ہے ینافرب ےکوی سای می ںو اضی با یا 
گیا ہے ا سکو ماس ترک چوکرد اتا ے اورکیفیت کےا ظ سے ردو لپ مو سکساہے رجوگ 
اس خعلاج کسی وقت خلط رک کےاات ک کوٹ کے ہیے زورک اتعال 
کیا اکنا نی طط کافخو ری زلہو دا ہے امس ل ےکی شد نر ت کاو ف ہیں 

قدرتی لاج می مس یب اب ک نو ےکر دز علاتو ںکی طرع نفد اک استعدال سے 
فدہ ہو توھ صا نینم سم تا. بی دمہ ہ ےکرعطا کیا زمہ وارلو ںکواھزنارکیتیوے 
ناس کنا ہے۔اورمدش راچود سال میں مر مشورویا علا کسی کے لیے با وٹ 
مر ت نات نہیں ہوا۔ اس یکجری گی دشنیس میں نف سکو انےادرافنے فان کے لیے 
ض‌۔معدح 07 ک کیب دلاہارہا وں۔ 

اس ار عکی ددھسوزم ہیں. ار فتونعمولی اع زا میں ا ۓتعلقا تکا لاج ای 
خر ککیگھ کیا ا کے .یا مج بکسی مرک گلا طا ج ور دےکرتلاب د کیچھھ 


ود1 
کو یق ق نیت کی ای : رہ ےت آغری علاع اورپ رد دق عطا حر کے قد تک 
مطالعرکیا جاک ہے۔ ابٹر ڈیرگ می وت داضت ۶۵ف دی باتیب وک ں گے ساشھ 
فص رکایا کا ہے. لن ج بقوتِ خافدت مع می باق ری ذدہ ےتوقدر تفع 
ہے رک اع تیادھ وا دع نہیں ھجت موت سےکوکع یکیپغ ہدوت 
غی نہیں متا ای حالت مج کا ماک ڑا رج نقدرت کےےکھ سار آپ 
بھی ہوافت اامید یکر کت ہیں نیج ےقددت کے تر جگا۔ 
انہادت 

ایک بت اع کے بد کسی ریف سکواس علاع سے فائرہب اذھ کی کل 
زراد سو یکر کو ببکہلی سک رم شک عفیق تآ پک یب سے باہرہے رای عالت میں 
رب کوکسی من مم ا پڑے تج کن کی ورای تکرد یج چٹ با ےا سے 
ور در مس وٹ 


٭ 
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سے سے سے 


پن۵ڑواں‌بابُ 


درز اک ابھیاں) 


ٹس طرع ہوا تیم ' بای اورکھانے پییدے ہار یلعو ت تعن ہے 
اط نیم کے بر چھل بار ارمرنلت دنا بی /ححت کے لے مفروری ہے ا اق ےگل 
. درز یا کک ایک با ہے۔ ان سب ناو ںکا مق صد ایک با ہوا ے/ربرحصدصم 
کون فنرلاں سے تر کک کے رگ٠‏ بچھوں * ش ریانوں وعیرہ میں دو زا تو نکنزی ا 
ھوں می نکی ویش بن وں اص ئ يملوول می کان لپک پبیاکی جاے۔ وو ربڑجھ 
کی ا سےنمیادہ لیک اہو 

اس طرید حل سے مرمیں لد سے لگ یور لیکودو ہہ نے پاکسی مرض کے مجن کو 
رو ےکی قوت ہوا ہو انی بے جوقد تی علا عکا زیادی استکیام ہے ۔ 

اکر پٹورکری ںتوعلوم اکر رذررب نے ان اپنےطیقة عبادت مت م کتصوں 
کورکت دینے ایگرک بالمی سائن یل ےکولاریقاردیا ‏ ے؟ ذرکیوں ‏ 

نام ہ ےکم سایق کی سلائق بی سے ر انت مس ردھای تک وت تی واصص لبو تی 
ہے بنا چپ دیھیں گےکہ رس دحوسضت ؛ اج ناو ایم 7 پر گرو؛ ا 
چیوں ا در شاگردو ںکوقرپ ال کے ا ط لے تانے ہیں اکر مکل وگیو کیک عبات 
می نی ہیں. مج سکو ہپ ١‏ سلام کے پان طرلیّت نے بعض اعصلا مات کے سا تھا نا اہے۔ 
ان ریو ںکال کی نامآسن ارہ روہ ہے ارد نیاداردں کے پا س ا ںکوورزشل اور 
امکس را یئ ہیں۔ چنا تج لوہ پ یں اک ےئز کے ور ین خلا ج پیج یکا لایس مں۔ 

7ھ مو ک ےنور یھ نیکس سام کےنور یش ہیا و سکا علا کیا ہےنقمو رما 
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سوا ام اض رگ یکا ان می ہے فیدر یکا میالی ماصل ہد نہے. ان سخوںابادیا 
اس بکما ہوں؟ اڑا سکحفررسانے کے پٹ ھن دانے اس ے استفادھکریں یر مات مل 
ہےکیرکتضی برکت ہو قی ہے لہ ںآپ پنے مم کے مس حصکوی یرکنت ہیں گےورگوں 
سے الامال ہوجبا ےگا ین یآ پتنددست ہیں گے ؛ بڑ یمم اجس گے ا وراعضائ ڑل 
مین ولصورت نے رہہیں گے۔ پڑا ۔م مم داریا ںترلت پر عا رولس امرگ 
ذم دای پک ات سے وابت ہے۔ 

میرامتحصدا ساب کے نے والو ںکوپہلوان یا سزیاسی بن ا مہمیں صرف ٢ح‏ ت_ و 
تندڈست یکا عائل اکن ینک ہست وت ند رکھنے کے لیے ای کفقددق انتک یاہ رق بد 
کےبحعو لک یتر خیب دی ہے۔ 

71 پ روزان عالعع ہعدفر نت پخرددبات دعبادات نی ددپارمنٹا نآسطوں 
کوک ریاکر اد ےلوتوان روزاء پندرہمیں ٹڈدیٹک کگریگرں تو ن امت 11 
برک ری کے ے ا ںکددننل ک۷ا نما من موی پے۔ 

ب وصفزت یت دعازت ے طاببں دہ سٹرجبہ اصولوں 
ارک چا یس د نعسل پ یوار دی ںک اس طرح ا نکی کلت می سای الا نانطاب 
پا ہوا اہے۔ ا سط گگرکو نی موم فرص تکس ۲جو تمس وی سکری ں نواس پرماومت 

کمریں در گچھوٹردیں مراف بات نفابل یا د دہشت ہ ےک خذا کے اصسو لجومیں نےےتراول 

میس بات ہیں دہ بی نر رمیں۔ 
انسای نگ یت قاتے روا ممینی ہوشہ با تی نہیں رہستی یک نفک اسان ےجب دکھا 
کر فطرییز ندگ ینک رن ےکی حرف انسائی داع تر ہوا ےقواس ن تعن لعع ریہ نزو 
سائنس ای یاں مجڑ نے ہو ددسرولپ روب نک رمنکرکرنے کے جا کےے )بت دعافت ہش 
حوس کے سا تھ لین ےا تا بہ اکر نے وانےاورپاکن پا مین الش رکا نام انان سے یت ہوہے 

جا نک سرد جانا فی ںکردیااوراس سس مکومچوڑدید 
زج یکواصا سکومیت ہے لوھب نکر جیا تہیںکرئے ) 
ضروریھذایات 

وش کول جوا می سکی جباتے. جس مکچہا ںج ہد سے رنہ رکھا اے ص جع طلو حآ ریب 
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ےب ورزنش سے فار رع ہو ہا ہےے؟ اکٹل سے فحار خ بھ نے کے می سور جک یما می انے 
مم پرسےگھیں۔ یی مشنادرامجل ہند وف میں سو۔ ین ا رکا ہے۔ چنانز لا نو فا 
کے دوگ نے اواکر تے میں ھرف فرق یوب کہم پیش تک طاف سے سور کی رون بینم 
اود ہندو ساس کی طف سے . لین جہاں پ عم تکعبمشر قکی لاف ہے بے صر دیس رہ تو 
وہاں پرمندداوییسلدا نکار مغ سک بی ہے۔ انس پنٹو لی ا سطرع ساس یقت 
اعرادکا 000 کے کیک ی۱ مداوشا رک ے بچھرسائنس با مرکا ۓرتمگ مکی 
ااد گن ادہ اس طرح ہت آ ہت وق کو ڈڑھاے ہایئے۔ 

رش ہے بععد کسی نکر تے کت با ضس کے بعد ا کم کی مس ساپ کےا معل 
اعنا کے لے امک وگ ی رشح کی ےک ہن رفس لکرں :ور یٹس کرت وقت اس 
با تکاخیال پش نظرر ےک پربیے سے پچ یل رکد پائی سے ردا ترک رئینیس جیورت می 
ا ہے۶ تی کسی دو رم جا ہے ۔ 


۹43 


نی عم ات کات 

اھاردیں عصعدی محیسدی میں ج رین کے ایک کسان نے سکا امم یں ت تھا اس ا رع 
کیو کو کی اس کے ہد سے بیساسل ہلا رجا ری کا یما ںگ تک اھ ہویں صلپحیس یں ؟زلک یک 
اکس فتولاے نے ا ستدرتی طا عکود نا کے سان پٹ کیا رم سکائت اق یہ مےکرلو کی جب 
رارہاادرتنامٹاکڑردں کے لاج ے ا سکوسح تکاس واصل :ہو تقو اسی عالت ایی ا کو 
تقدرت نے فطر تکی طف تومہ ہو ن ےکا اشاروکیا بجی کرای لکا نیہ یرہوآکہ ز رف ایک فردر 
تس ٹححت ب نکیا بج اس نےضام دنیاکے ہے لپن تی نحجریا تکاا علا نکرد یا خی سکی دصہ 
ےک دنا سک کو یکوسنی کے نام سے با کی ہے. 

مو یکئی ےکی لجوھطرییے عطائ جع کے ہے ان سب سے ہ ٹک رذ طایوں بر ”بس 
ککنظریاتبھی بامکل دیدرت ےت کی وم سے نا ںکو اگ لکاخطا ب ےہ بی دش کول 
ٹکزاس سز ریت تھے جک ہ کو یکو یکر تا دہ فطر تکیا انی اس یے 
بہت :بل دن کےکو ن ےکونے میں ا سکا علوحع مقبولیت عاص لک گیا ا سک یآ ور دا سر 
اہت:ہوں۔ 

کرو وی ا تناب* دی میو سخ ضف ہیلک“ یئز“ نا عھمخفائٹ ابی زندگل 
اش بس سے اعدم سپ کرای میں بوہاس کےےترجے دنا یبر اددکچوٹی ۵٣ز‏ بانوں مس 
ہو نے ہد ےانحصوں نے دج لیا اس واحعہ سے انازہکیاعا سیا ےک وکنڑ مو یکو ری یور اح 
01۰ 
لہ مود بان بر ا سحکاف یئ * نیا رضم ائشی٠‏ کنام ےرت رشن سردب لی اے 

ائیل.ایل نی نے ھٹور سےلو یکو نا حر سے شا کیا 
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اس طریفے علا جع سےکرھا بل ریا داروا یتیب منوس درم کے وکوں نے ماما 
اتولو کٹ انی ملاع سے ادس بھ کہ تھے اس علا جع سح ت ند گے 

اسیا سویژن؛ ایی میں تمددلوگوں نے اس رید علا یپوی بکی. امک یلکن 
کال * کک یلاگ ؛ ٹاکڑرا می .نی بیٹ ۰ ٹڈاکننڈٹھار وو نے اس ع بی علا عکوا نے 
کک میں رات کیا سو ٹراکیٹنڈٹھابقو کی می ینک روکراس علا جع سکینعلوبات ماش لکے 
اورامیکہ آ نکر علا عکا بہت بڑ اش متا مکیا ددم ککواس لاج سے امسمّفا کا 
مومع دیا۔ 

برطا نیس ہارڑنا اک کے رلنرادہ رد اویہارےہندستا ن یں ساتا ر7 نیکیے 
ا سفددتی عارع کےفھلس رگ ابنایا تھا۔ 

پنانچ ھرف اپےاشرم میں ا سکوگہ دک یلگ ری 4سح تکو یں اصوبوں رر رکم 
ھے۔ قد ر تی عطارع کے فلسفہ کے پرہپاری :ا نکی ن دگ یکاایک روش نپلوعیاتجادبدھاص ےگا 

رای روسان میکھل اس عطاج کے دلدادہ ز رف زاس مما فص ؟ سی یھی اورہیں۔ 
گر لاح کے تعدد امش ھی ود اس ےہرقهتی ملا ےکھد ہیں اد رجات ینہ کہ 
دنام کو ایسا لا بھی چاو ماس پا کے پوسحت مند رک کے ۔ 

امید کہا سکنا بک اشاععت کے ہو جارکیکہہی ںاوریں لا سس نعل شغاہی سے 
گنوم نر میں گے ورفطری علائےک بےهبہافمت سے اسنمفاد کر کے دای تح کسی 
کو اص ل رای گے .اکر نکی رن دگی ہن خوش وخرمئنی و خوش یبس ریو 


در 


